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MODUL Alkoholkonsum 
 

E [SPLIT A (ALKOHOL)] 

 

EDV: DEFINITION EINFÜGEN 

 

Im Folgenden geht es um Ihren Alkoholkonsum, also um den Konsum von 

Bier, Wein, Champagner, Spirituosen wie Whisky, Rum, Gin, Wodka, Liköre, 

Alkopops oder anderes. Wir werden von nun an von Standardgetränken 

reden. 

 

Ein Standard  Getränk ist 1 Glas Wein (etwa 1 dl), ein kleines Bier, ein Gläschen 

Spirituosen, eine Flasche Alkopops, oder ein Aperitif oder Longdrink (Bacardi 

Cola, Wodka –Orangensaft oder andere Cocktails). Bedenken Sie bitte, dass ein 

grosses Bier (eine 0.5l Dose oder ein grosses Glas) z.B. 2 Standardgetränke sind, 

eine Flasche Wein sogar 7 Standardgetränke. 

 

 

 

CA11 A) Wir würden jetzt noch gerne wissen. , was Sie gestern,  an alkoholischen 

Getränken konsumiert haben. 

 

... Wie viel – EDV: EINBLENDEN AUS LISTE – haben Sie getrunken? 

 

INT: Anzahl Gläser notieren, NACH ANGABEN WAS UND WIE VIEL 

EINTRAGEN. Wenn kein Bier dann 0 Gläser eingeben etc. 

 

a) Wie viel Gläser Bier? 

b) Wie viel Gläser Wein (rot, weiss oder rosé)? 

c) Wie viel Gläser Sekt, Champagner? 
d) Wie viel Gläser starken Alkohol? 
e) Wie viel Gläser Aperitive (Suze, Martini, etc.)? 
f) Wie viel Flaschen Alkopops (Smirnof Ice, Bacardi Breezer, etc.)? 
g) Wie viel Flaschen Bierpops, Weinpops, Cooler (Cardinal Lemon, Eve, 

Swizly, Chiller, Strongbow, Sputnik)? 
h) Wie viel Cocktails (Caipirinha, Vodka Orange, Whisky Coca etc.)? 

 

B) Und wie ist es am letzten Samstag gewesen? 

 

... Wie viel – EDV: EINBLENDEN AUS LISTE – haben Sie getrunken? 

 

INT: Anzahl Gläser notieren, NACH ANGABEN WAS UND WIE VIEL 

EINTRAGEN. Wenn kein Bier dann 0 Gläser eingeben etc. 

 

EDV: LISTE SIEHE OBEN 

 

C) Und wie ist es am letzten Freitag gewesen? 

 

EDV: Wenn das Interview an einem Samstag stattfindet, gilt der letzte Freitag, = 

gestern, IST schon abgefragt (Angaben übernehmen) 

 

... Wie viel – EDV: EINBLENDEN AUS LISTE – haben Sie getrunken? 

 

INT: Anzahl Gläser notieren, NACH ANGABEN WAS UND WIE VIEL 

EINTRAGEN. Wenn kein Bier dann 0 Gläser eingeben etc. 

 

EDV: LISTE SIEHE OBEN 

 

 



 3 

   

a) ___ Gläser ................................................................................................................  Anzahl 

b) ___ Gläser ................................................................................................................  Anzahl 

c) ___ Gläser ................................................................................................................  Anzahl 

d) ___ Gläser ................................................................................................................  Anzahl 

e) ___ Gläser ................................................................................................................  Anzahl 

f) ___ Flaschen ............................................................................................................  Anzahl 

g) ___ Flaschen ............................................................................................................  Anzahl 

h) ___ Gläser ................................................................................................................  Anzahl 

   

 weiss nicht ...............................................................................................................  98 

 Keine Angabe/verweigert ........................................................................................  99 
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MODUL Cyberdependence 
 

E [Alle] 

 

Nun fragen wir Sie einige Dinge zum Internet. Bei den folgenden Fragen geht 

es ausschließlich um das, was Sie in Ihrer Freizeit oder privat im Internet tun - 

also nicht um berufliche oder schulische Aktivitäten im Internet. Mit dem 

Internet ist das Onlinegehen gemeint, um zu surfen, zu mailen, zu chatten oder 

zu gamen mit  einem Computer, einem Smartphone, einem Tablet oder I Pad. 

 

 

 
cius_vor    Zuerst möchten wir von Ihnen wissen,  nutzen Sie das Internet privat, 

beziehungsweise in Ihrer Freizeit?  

   

 ja ..............................................................................................................................  1 

 nein … .....................................................................................................................  2 

   

 weiss nicht ...............................................................................................................  98 

 Keine Angabe/verweigert ........................................................................................  99 

 

cius_ 

text_1 

[cius_vor = 1] 

EDV: OFFENE FRAGE MIT TEXTFELD 

Können Sie mir sagen, was Sie hauptsächlich privat, beziehungsweise in Ihrer 

Freizeit im Internet machen? 

INT: ACHTUNG: ERSTE ANTWORT NOTIEREN  

   

 ______________________________________________  .....................................  Text 

   

 Keine Angabe/verweigert ........................................................................................  98 

 

cius_ 

text_2 

[cius_text_1 = „Text“]  

EDV: OFFENE FRAGE MIT TEXTFELD 

Gibt es noch eine weitere, zweitwichtigste Tätigkeit? 

INT: ACHTUNG: NUR EINE ANTWORT NOTIEREN  

   

 ______________________________________________  .....................................  Text 
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 Nein, keine weitere ..................................................................................................  97 

 Keine Angabe/verweigert ........................................................................................  99 

 

cius_ 

text_3 

[cius_text_2 = „Text“] 

EDV: OFFENE FRAGE MIT TEXTFELD 

Gibt es noch eine weitere, drittwichtigste Tätigkeit? 

INT: ACHTUNG: NUR EINE ANTWORT NOTIEREN  

   

 ______________________________________________  .....................................  Text 

   

 Nein, keine weitere ..................................................................................................  97 

 Keine Angabe/verweigert ........................................................................................  99 

 

cius_tag [cius_vor = 1] 

Können Sie mir sagen, wie viel Zeit [in Stunden] Sie an einem 

durchschnittlichen Wochentag (MO-FR) privat, beziehungsweise in Ihrer 

Freizeit, im Internet verbringen?  

 

INT: IN STUNDEN NOTIEREN  

   

 Weniger als eine Stunde ..........................................................................................  0 

 1-24 Stunden … .......................................................................................................  1-24 

   

 weiss nicht ...............................................................................................................  98 

 Keine Angabe/verweigert ........................................................................................  99 

 

cius_end [cius_vor = 1] 

Können Sie mir sagen, wie viel Zeit [in Stunden] Sie …an einem 

durchschnittlichen Tag am Wochenende (SA-SO) privat, beziehungsweise in 

Ihrer Freizeit, im Internet verbringen?  

INT: IN STUNDEN NOTIEREN  

   

 Weniger als eine Stunde ..........................................................................................  0 
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 1-24 Stunden … .......................................................................................................  1-24 

   

 weiss nicht ...............................................................................................................  98 

 Keine Angabe/verweigert ........................................................................................  99 

 

cius_akt1 [cius_tag > 0 ODER cius_end > 0] 

Wir fragen Sie nun nochmals einige Dinge, die im Internet gemacht werden 

können.  

Welche der folgenden Aktivitäten nutzen Sie privat, beziehungsweise in Ihrer 

Freizeit, im Internet? Sie können mit ja oder nein antworten. 

INT: VORLESEN 

EDV: ROTIEREN 

a) Soziale Netzwerke wie z.B. Facebook, Twitter oder Google plus. 

b) Online- Kommunikationsmittel wie z.B.  E-Mail, Chatten oder Bloggen 

c) Online-Spiele wie z.B. Rollenspiele oder Actionspiele 

d) Online-Glücksspiele wie z.B. Online-Poker oder Sportwetten 

e) schauen Sie sich Sex-Seiten im Internet an? 

f)  kaufen Sie etwas ein oder verkaufen Sie etwas? 

g) suchen Sie  Informationen und News? 

h) schauen Sie sich Filme an,  z.B. auf YouTube oder im Internet-

Fernsehen? 

i) hören Sie Musik über das Internet oder laden Sie Musik herunter? 

k) Spielkonsolen wie Wii, PS2, X-Box oder PS3 spielen 

 
 

   

 ja ..............................................................................................................................  1 

 nein  .........................................................................................................................  2 

   

 weiss nicht  ..............................................................................................................  98 

 keine Angabe/verweigert  ........................................................................................  99 

 

cius_akt2 [cius_tag > 0 ODER cius_end > 0] 

Gibt es eine Aktivität, die Ihrer Einschätzung nach mehr als 50% Ihrer 

privaten Zeit im Internet verbraucht (z.B. Surfen oder gamen oder chatten in 

Facebook oder einem andern Netzwerk)?  

   

 ja ..............................................................................................................................  1 

 nein … .....................................................................................................................  2 
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 weiss nicht ...............................................................................................................  98 

 Keine Angabe/verweigert ........................................................................................  99 

 

cius_akt_ 

text 

[cius_akt2 = 1] 

Und welche?  

   

 ______________________________________________  .....................................  Text 

 

E [cius_tag > 0 ODER cius_end > 0] 

Nun folgen einige weitere Fragen über Ihren privaten Internetgebrauch. Sie 

können sagen (1) =nie, (2)=selten, (3)=manchmal, (4)=häufig oder (5) =sehr 

häufig. 

INT: GGF. BEI DEN EINZELFRAGEN DIE ANTWORTMÖGLICHKEITEN 

WIEDERHOLEN   

 

cius_ig1 Wie häufig finden Sie es schwierig, mit dem Internetgebrauch aufzuhören, 

wenn Sie online sind?  

   

 Nie ...........................................................................................................................  1 

 Selten … ..................................................................................................................  2 

 Manchmal ................................................................................................................  3 

 Häufig ......................................................................................................................  4 

 Sehr häufig ...............................................................................................................  5 

   

 weiss nicht ...............................................................................................................  98 

 Keine Angabe/verweigert ........................................................................................  99 

 

cius_ig2 Wie häufig setzen Sie Ihren Internetgebrauch fort, obwohl Sie eigentlich 

aufhören wollten?  

   

 Nie ...........................................................................................................................  1 

 Selten … ..................................................................................................................  2 

 Manchmal ................................................................................................................  3 
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 Häufig ......................................................................................................................  4 

 Sehr häufig ...............................................................................................................  5 

   

 weiss nicht ...............................................................................................................  98 

 Keine Angabe/verweigert ........................................................................................  99 

 

cius_ig3 Wie häufig sagen Ihnen andere Menschen (z.B. Partner, Kinder, Eltern, 

Freunde), dass Sie das Internet weniger nutzen sollten?  

   

 Nie ...........................................................................................................................  1 

 Selten … ..................................................................................................................  2 

 Manchmal ................................................................................................................  3 

 Häufig ......................................................................................................................  4 

 Sehr häufig ...............................................................................................................  5 

   

 weiss nicht ...............................................................................................................  98 

 Keine Angabe/verweigert ........................................................................................  99 

 

cius_ig4 Wie häufig bevorzugen Sie das Internet, statt Zeit mit anderen zu verbringen 

(z.B. Partner, Kinder, Eltern, Freunde)?  

   

 Nie ...........................................................................................................................  1 

 Selten … ..................................................................................................................  2 

 Manchmal ................................................................................................................  3 

 Häufig ......................................................................................................................  4 

 Sehr häufig ...............................................................................................................  5 

   

 weiss nicht ...............................................................................................................  98 

 Keine Angabe/verweigert ........................................................................................  99 

 

cius_ig5 Wie häufig schlafen Sie zu wenig wegen des Internets?  
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 Nie ...........................................................................................................................  1 

 Selten … ..................................................................................................................  2 

 Manchmal ................................................................................................................  3 

 Häufig ......................................................................................................................  4 

 Sehr häufig ...............................................................................................................  5 

   

 weiss nicht ...............................................................................................................  98 

 Keine Angabe/verweigert ........................................................................................  99 

 

cius_ig6 Wie häufig denken Sie an das Internet, auch wenn Sie gerade nicht online 

sind?  

   

 Nie ...........................................................................................................................  1 

 Selten … ..................................................................................................................  2 

 Manchmal ................................................................................................................  3 

 Häufig ......................................................................................................................  4 

 Sehr häufig ...............................................................................................................  5 

   

 weiss nicht ...............................................................................................................  98 

 Keine Angabe/verweigert ........................................................................................  99 

 

cius_ig7 Wie oft freuen Sie sich bereits auf Ihre nächste Internetsitzung?  

   

 Nie ...........................................................................................................................  1 

 Selten … ..................................................................................................................  2 

 Manchmal ................................................................................................................  3 

 Häufig ......................................................................................................................  4 

 Sehr häufig ...............................................................................................................  5 

   

 weiss nicht ...............................................................................................................  98 

 Keine Angabe/verweigert ........................................................................................  99 
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cius_ig8 Wie häufig denken Sie darüber nach, dass Sie weniger Zeit im Internet 

verbringen sollten?  

   

 Nie ...........................................................................................................................  1 

 Selten … ..................................................................................................................  2 

 Manchmal ................................................................................................................  3 

 Häufig ......................................................................................................................  4 

 Sehr häufig ...............................................................................................................  5 

   

 weiss nicht ...............................................................................................................  98 

 Keine Angabe/verweigert ........................................................................................  99 

 

cius_ig9 Wie häufig haben Sie erfolglos versucht, weniger Zeit im Internet zu 

verbringen?  

   

 Nie ...........................................................................................................................  1 

 Selten … ..................................................................................................................  2 

 Manchmal ................................................................................................................  3 

 Häufig ......................................................................................................................  4 

 Sehr häufig ...............................................................................................................  5 

   

 weiss nicht ...............................................................................................................  98 

 Keine Angabe/verweigert ........................................................................................  99 

 

cius_ig10 Wie häufig erledigen Sie Ihre Aufgaben (zuhause oder auf der Arbeit) hastig, 

damit Sie früher ins Internet können?  

   

 Nie ...........................................................................................................................  1 

 Selten … ..................................................................................................................  2 

 Manchmal ................................................................................................................  3 

 Häufig ......................................................................................................................  4 

 Sehr häufig ...............................................................................................................  5 
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 weiss nicht ...............................................................................................................  98 

 Keine Angabe/verweigert ........................................................................................  99 

 

cius_ig11 Wie häufig vernachlässigen Sie Ihre Alltagsverpflichtungen (Arbeit, Schule, 

Familienleben), weil Sie lieber ins Internet gehen?  

   

 Nie ...........................................................................................................................  1 

 Selten … ..................................................................................................................  2 

 Manchmal ................................................................................................................  3 

 Häufig ......................................................................................................................  4 

 Sehr häufig ...............................................................................................................  5 

   

 weiss nicht ...............................................................................................................  98 

 Keine Angabe/verweigert ........................................................................................  99 

 

cius_ig12 Wie häufig gehen Sie ins Internet, wenn Sie sich niedergeschlagen fühlen?  

   

 Nie ...........................................................................................................................  1 

 Selten … ..................................................................................................................  2 

 Manchmal ................................................................................................................  3 

 Häufig ......................................................................................................................  4 

 Sehr häufig ...............................................................................................................  5 

   

 weiss nicht ...............................................................................................................  98 

 Keine Angabe/verweigert ........................................................................................  99 

 

cius_ig13 Wie häufig nutzen Sie das Internet, um Ihren Sorgen zu entkommen oder um 

sich von einer negativen Stimmung zu entlasten?  

   

 Nie ...........................................................................................................................  1 

 Selten … ..................................................................................................................  2 
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 Manchmal ................................................................................................................  3 

 Häufig ......................................................................................................................  4 

 Sehr häufig ...............................................................................................................  5 

   

 weiss nicht ...............................................................................................................  98 

 Keine Angabe/verweigert ........................................................................................  99 

 

cius_ig14 Wie häufig fühlen Sie sich unruhig, frustriert oder gereizt, wenn Sie das 

Internet nicht nutzen können?  

   

 Nie  ..........................................................................................................................  1 

 Selten … ..................................................................................................................  2 

 Manchmal ................................................................................................................  3 

 Häufig ......................................................................................................................  4 

 Sehr häufig ...............................................................................................................  5 

   

 Weiss nicht ..............................................................................................................  98 

 Keine Angabe/verweigert ........................................................................................  99 
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MODUL Abhängigkeit 
 

AB001 [SPLIT A] 

Es geht jetzt um Ihren näheren Bekanntenkreis, d.h. Personen in Ihrer 

Nachbarschaft, Verwandte, Bekannte, Freunde, also Leute mit denen Sie sich 

regelmässig treffen oder die Sie gut kennen.  

Wie viele Personen in Ihrem näheren Bekanntenkreis, kennen Sie, wo Ihrer 

Meinung nach ein Alkoholproblem haben, das behandelt wird oder behandelt 

werden müsste?  

   

 ........... Personen ......................................................................................................  Anzahl 

   

 weiss nicht ...............................................................................................................  98 

 Keine Angabe/verweigert ........................................................................................  99 

 

AB002 [AB001>0] 

 

Wer ist das? Ich lese Ihnen einige Möglichkeiten vor. Sie können mit ja oder 

nein antworten. 

 

a) Ein naher Verwandter wie Vater Mutter, Onkel Tante, Neffe, Nichte 

b) Ein entfernter Verwandter wie Grossonkel, Grosstante, Cousin, 

Cousine  

c) Partner/ Partnerin  

d) Nachbar/Nachbarin  

e) Freunde/Freundin  

f) Arbeits- Schulkollege  

g) Bekannter aus der Freizeit (Verein, Club)   

h) andere  
 

EDV: MEHRFACHNENNUNGEN MÖGLICH 

 

 

   

 ja ..............................................................................................................................  1 

 nein ..........................................................................................................................  2 

   

 weiss nicht ...............................................................................................................  98 

 Keine Angabe/verweigert ........................................................................................  99 

 

AB003 Haben Sie versucht, dieser/n Person/en zu helfen? 

 

INTERVIEWER: BEI MEHREREN PERSONEN: WURDE VERSUCHT 

MINDESTENS EINER PERSON ZU HELFEN  
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 ja ..............................................................................................................................  1 

 nein ..........................................................................................................................  2 

   

 weiss nicht ...............................................................................................................  98 

 Keine Angabe/verweigert ........................................................................................  99 

 

AB004 [AB003=1] 

 

Wie haben Sie versucht, dieser/n Person/en zu helfen? Ich zähle Ihnen jetzt ein 

paar Möglichkeiten auf? 

 

a) Ich habe mit der Person darüber gesprochen und sie auf den starken 

Konsum hingewiesen   

b) Ich habe ihr eine Adresse von einer Beratungsstelle gegeben  

c) Ich habe ihr einen Therapeuten empfohlen  

d) Ich habe ihr eine Internetadresse gegeben  

e) anderes  
 

EDV: MEHRFACHNENNUNGEN MÖGLICH 

 

 

   

 ja ..............................................................................................................................  1 

 nein ..........................................................................................................................  2 

   

 weiss nicht ...............................................................................................................  98 

 Keine Angabe/verweigert ........................................................................................  99 

 

AB005 [AB004e=1] 

 

Wie haben Sie versucht zu helfen? 

 

 

   

 ___________________ ...........................................................................................  Antwort 
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AUDIT Cage 
 

E [NUR FESTNETZINTERVIEWS  UND ALKOHOLKONSUMIERENDE LETZTE 12 

MONATE (CA03= 1-6)] 

 

Und nun einige Fragen zu Ihrem Empfinden beim Alkoholkonsum. 

 

 

 
C01    EDV: ROTATION DER ERLEBNISSE 

Wenn Sie an Ihren Alkoholkonsum im letzten Jahr  denken, wie häufig haben 

Sie Folgendes erlebt. Sie können mit [ANTWORTVORGABEN] antworten. 

INT: ANTWORTVORGABEN VORLESEN 

- Wie häufig haben Sie den Eindruck gehabt, das Sie nicht aufhören 

können mit Trinken, wenn Sie einmal damit angefangen haben 

- Wie häufig sind Sie wegen des Konsums nicht fähig gewesen, das zu 

machen, was normalerweise von Ihnen erwartet wird. 

- Wie häufig haben Sie am Morgen Alkohol getrunken, um wieder in 

Schwung zu kommen nach ein paar Gläsern zu viel am Abend zuvor? 

- Wie häufig haben Sie sich nicht mehr an das erinnern können, was in 

der Nacht vorher passiert ist, weil Sie getrunken haben? 

- Wie häufig haben Sie Schuldgefühle oder Gewissensbisse gehabt 

wegen Ihrem Alkoholkonsum? 

- Hatten Sie das Gefühl, dass Sie Ihren Alkoholkonsum reduzieren 

sollten? 

- Hat es Sie aufgeregt, wenn andere Leute Ihr Trinkverhalten 

kritisieren?  

   

 Nie ...........................................................................................................................  1 

 Seltener als 1x im Monat .........................................................................................  2 

 1x im Monat .............................................................................................................  3 

 2-3x im Monat .........................................................................................................  4 

 1x pro Woche ...........................................................................................................  5 

 2-4x pro Woche .......................................................................................................  6 

 täglich oder fast täglich ............................................................................................  7 

   

 weiss nicht ...............................................................................................................  98 
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 Keine Angabe/verweigert ........................................................................................  99 

 

C02  Sind Sie oder jemand anders jemals im Zusammenhang mit Ihrem 

Alkoholkonsum körperlich verletzt worden? 

INT: ANTWORTKATEGORIEN NICHT VORLESEN, FALLS NÖTIG 

NACHHAKEN.  

   

 Ja, im letzten Jahr ....................................................................................................  1 

 Ja, aber nicht im letzten Jahr....................................................................................  2 

 Nein .........................................................................................................................  3 

   

 weiss nicht ...............................................................................................................  98 

 Keine Angabe/verweigert ........................................................................................  99 

 

C03  Hat ein Verwandter, ein Freund oder ein Arzt jemals Bedenken geäussert 

wegen Ihrem Alkoholkonsum oder Ihnen angeraten, den Konsum 

einzuschränken? 

INT: ANTWORTKATEGORIEN NICHT VORLESEN, FALLS NÖTIG 

NACHHAKEN.  

   

 Ja, im letzten Jahr ....................................................................................................  1 

 Ja, aber nicht im letzten Jahr....................................................................................  2 

 Nein .........................................................................................................................  3 

   

 weiss nicht ...............................................................................................................  98 

 Keine Angabe/verweigert ........................................................................................  99 

 
 

 

So, damit sind wir am Ende des Interviews angelangt. Besten Dank für Ihre freundliche Mithilfe. 

 

 


