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Le Monitorage suisse des addictions est un systéme de contrble visant a recueillir
des données représentatives sur la dépendance et la consommation de substan-
ces psychoactives au sein de la population résidante suisse ; il permet de suivre les
évolutions et de repérer les tendances. Ce programme a tout d’abord pour vocation
de constituer une base de données solide au sujet de la consommation de substan-
ces psychoactives, comme le prévoit la loi sur les stupéfiants. C’est également sur la
base de ces informations que les services compétents développeront les stratégies
et mesures de prévention ad hoc et hiérarchiseront les priorités.

Les données récoltées en 2011 servent de base a la présente fiche d'information.

! Les données figurant dans le présent document, qui proviennent d’enquétes réalisées aupres d’échantillons de la population
globale, ne permettent pas de tirer des conclusions directes quant au nombre de consommateurs réguliers de ces drogues. En
effet, la prévalence de la consommation étant faible dans la population, le nombre de cas recensés lors des enquétes est parti-
culierement petit. S’ajoute a cela que les groupes marginalisés sont difficilement joignables par téléphone et que les déclara-
tions obtenues ne correspondent pas nécessairement a la réalité, compte tenu du caractére illégal de ces substances.



Consommation de cannabis

Fréquence de la consommation

5,1 % de la population résidante suisse agée de 15 ans et plus a
consommé au moins une fois du cannabis au cours des 12 der-
niers mois (hommes : 7,5 % ; femmes : 2,8 %).

Différences en fonction de I'age

La tranche d’age des 15-24 ans, dont 17 % ont consommé du

cannabis au moins une fois au cours des 12 derniers mois, arri-
ve en téte. Prés d’'un cinquiéme d’entre eux en consomme quo-
tidiennement, fréquence qui diminue a mesure qu'ils vieillissent.

Age lors de la primo-consommation

La premiére consommation de cannabis a généralement lieu
avant 'age de 18 ans.

Consommation de GHB/GBL

Fréquence de la consommation

0,5 % de la population résidante suisse agée de 15 ans et plus a
déja consommé du GHB ou du GBL (hommes : 0,9 % ; fem-
mes : 0,1 %).

Consommation de cocaine

Fréquence de la consommation

3 % de la population résidante suisse agée de 15 ans et plus a
déja consommé de la cocaine (hommes : 4 % ; femmes : 2 %).
0,4 % a rapporté en avoir consommeé au moins une fois au cours
des 12 derniers mois (hommes : 0,7 % ; femmes : 0,2 %).

0,2 % a indiqué en avoir consommé au cours des 30 derniers
jours.

Différences en fonction de I'age

La tranche d’age des 15-34 ans arrive en téte.

Au cours des 12 derniers mois, 0,7 % des 15-19 ans, 1,3 % des
20-24 ans et 0,9 % des 25-34 ans ont indiqué avoir consommé
de la cocaine au moins une fois. Entre 35 et 54 ans, ils ne sont
plus que 0,3 %, part qui tombe & 0 % a partir de 55 ans.

Consommation d’héroine

Fréquence de la consommation

0,8 % de la population résidante suisse agée de 15 ans et plus a
déja consommé de I'héroine (hommes : 1,1 % ; femmes :

0,4 %). 24,2 % de ces personnes indiquent en consommer quo-
tidiennement.

Consommation de champignons hallucinogénes

Fréquence de la consommation

3,2 % de la population résidante suisse agée de 15 ans et plus a
déja consommé des champignons hallucinogénes (hommes :
4,5 % ; femmes : 2 %). Si I'on se limite aux 12 derniers mois,
cette proportion passe a 0,2 % (0,6 % chez les 15-24 ans).

Différences en fonction de I'age

C’est parmi les 25-44 ans que I'on trouve le plus grand nombre
de personnes ayant déja consommé des champignons halluci-
nogenes (6 %). Parmi les jeunes agés de 15 a 24 ans, ils sont a
peine 2 %.

Consommation d’autres drogues illégales

Fréquence de la consommation de
drogues illégales (hors cannabis,
héroine, cocaine, GHB et champi-
gnons hallucinogénes)

La population résidante suisse agée de 15 ans et plus est en ou-
tre friande d’ecstasy, de LSD et de speed ou d’amphétamines,
dont la consommation au cours des 12 derniers mois se situe
respectivement a 0,7 %, 0,5 % et 0,3 %.
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