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1. Das Wichtigste in KYrze

Wissen zum Thema Alkohol

¥ Informationsstand

¥  Zustimmung zu bestimmten
Aussagen zu den Auswirkungen
des Alkoholkonsums

95.8% der Schweizer Bevslkerung sind der Meinung,
ausreichend Yber die Auswirkungen des Alkoholkonsums
informiert zu sein.

Die Zustimmung zu den Aussagen "Alkohol verursacht
20% der VerkehrsunfSlle", "ab zwei GISsern ist die
FahrtYchtigkeit verringert" und "Alkohol kann dem
ungeboren Kind schaden"” ist allgemein hoch (Yber 85%).

Zu den Aussagen "ab und zu ein Glas ist gut fYrs Herz"
(64.0% Zustimmung) und "bereits ein Glas tSglich ist
schSdlich” (51.8% Zustimmung) ist die Zustimmung
deutlich geringer.

Wissen Yber Auswirkungen des Alkoholkonsums auf bestimmte Krankheiten, UnfSlle und

Gewalt

¥  Zustimmung zu negativen
Auswirkungen des Alkoholkonsums

¥  Zustimmung zu negativen
Auswirkungen des Alkoholkonsums
auf Herzerkrankungen und
Bluthochdruck

¥  Zustimmung zu
Krebserkrankungen als msgliche
negative Auswirkung des
Alkoholkonsums

Meinung zum chronisch risikoreichen

¥ Meinungen zur Menge eines
chronisch risikoreichen
Alkoholkonsums bei MSnnern

Eine grosse Mehrheit (>85% Zustimmung) der Befragten
ist der Meinung, dass UnfSlle, Lebererkrankungen,
Gewalt, Vergiftungen und psychische Probleme mSgliche
negative Auswirkungen des Alkoholkonsums sind.

Bei Herzerkrankungen wegen DurchblutungsstSrungen
und Bluthochdruck stimmt eine etwas geringere Mehrheit
(78.0% bzw. 81.4%) zu, dass diese mSgliche negative
Auswirkungen des Alkoholkonsums sein k3nnen. Bei
diesen beiden Erkrankungen ist aber auch der
Zusammenhang zwischen dem Alkoholkonsum und den
jeweiligen Erkrankungen deutlich komplexer als bei den
zuvor genannten Erkrankungen.

Die Zustimmung zu den drei erfragten Krebsarten als
m3gliche negative Auswirkung des Alkoholkonsums ist
eher gering. Beim Mund-Rachenkrebs sind es 46.6%,
beim Dickdarm- und Mastdarmkrebs 51.5% und beim
Brustkrebs bei Frauen nur 20.5% Zustimmung.
Krebserkrankungen sind eine Hauptursache
alkoholbedingter MortalitSt

Alkoholkonsum

24.9% der Schweizer Wohnbevslkerung glauben, dass
erst eine Alkoholmenge von vier GISsern tSglich oder
mehr (risikoreicher Konsum gemSss WHO-Definition) ein
erhdhtes Gesundheitsrisiko fYr MSnnermit sich bringt. Die
Mehrheit sieht die Grenze fYr gesundheitliche Risiken
jedoch bei unter vier GISsern tSglich.

Personen mit chronisch risikoreichem Alkoholkonsum
(ohne Rauschtrinken: 39.9%; mit zusStzlichem
Rauschtrinken: 63.0%) glauben hSufiger, dass MSnner
erst ab vier GISsern ein erhshtes Risiko eingehen.
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¥ Meinungen zur Menge eines
chronisch risikoreichen
Alkoholkonsums bei Frauen

Im Vergleich zu MSnnern wird fYr Frauen allgemein eine
geringere tSgliche Konsummenge als bereits
gesundheitsschSdlich angesehen. tber die HSlfte (63.8%)
der Schweizer Bevslkerung sehen zwei GlSser oder mehr
(risikoreicher Konsum gemSss WHO-Definition) tSglich als
Grenze fYr einen risikoreichen Alkoholkonsum fYr Frauen
an. Auch fYr den Konsum bei Frauen nehmen chronisch
risikoreich Konsumierende eher hShere Grenzwerte
(22.3% vier GISser oder mehr bei nur chronischem
Konsum; 40.5% mit zusStzlichem Rauschtrinken) fYr
einen risikoreichen Konsum an als risikoarm
Konsumierende (10.3%) oder abstinent Lebende (10.0%).

Meinung zum akut risikoreichen Alkoholkonsum innerhalb von 6 Stunden

¥ Meinungen zur Menge eines akut
risikoreichen Alkoholkonsums bei
MSnnern

¥ Meinungen zur Menge eines akut
risikoreichen Alkoholkonsums bei
Frauen

Wissen Yber den Begriff Rauschtrinken

¥ Kenntnis des Begriffs
Rauschtrinken

44.8% sind der Meinung, dass MSnner innert sechs
Stunden fYnf GISser und mehr (der Grenzwert fYr
Rauschtrinken) trinken k3nnen, ohne ein Risiko fYr ihre
Gesundheit einzugehen. Fast der HSlfte der Befragten
geben also eine Menge als risikoarm fYr die Gesundheit
an, fYr die man international von einer akuten GefShrdung
fYr die Gesundheit ausgeht. Diese Anteile sind bei
Jugendlichen und jungen Erwachsenen hsher.

Rauschtrinkende, unabhSngig davon ob sie zusStzlich
noch chronisch risikoreich konsumieren, geben deutlich
hSufiger akute Konsummengen von f¥nf oder mehr
GISsern als gesundheitlich unbedenklich an als der
Bevslkerungsdurchschnitt.

50.5% sind der Meinung, dass Frauen innert sechs
Stunden vier GISser und mehr (der Grenzwert fYr
Rauschtrinken) trinken k3nnten, ohne ein Risiko fYr ihre
Gesundheit einzugehen. Auch bei den Frauen wird von
der HSlfte der Bevslkerung eine Menge als risikoarm fYr
die Gesundheit angegeben, fYr die man international von
einer akuten GefShrdung fYr die Gesundheit ausgeht. Wie
bei den MSnnem sind die ProzentsStze in den jYngeren
Altersgruppen am hSchsten und nehmen dann mit dem
Alter ab. Rauschtrinkende weisen hshere ProzentsStze an
Personen auf, die meinen, vier GISser oder mehr 4 trinken
zu ksnnen ohne ein Risiko fYr die Gesundheit einzugehen
als risikoarm Konsumierende oder abstinent Lebende.

13.9% der Befragten haben noch nie vom Begriff
Rauschtrinken gehsrt. Nur 19.8% glauben zu wissen, ab
welcher Alkoholmenge von Rauschtrinken gesprochen
wird.
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¥ Alkoholmenge als Definition von
Rauschtrinken bei MSnnern

¥ Alkoholmenge als Definition von
Rauschtrinken bei Frauen

32.2% der Personen, die glauben, die Alkoholmenge fYr
Rauschtrinken bei MSnnern zu kennen (etwa 6% der
Gesamtbevslkerung), wissen tatsSchlich auch in etwa die
richtige Antwort (vier bis sechs GISser). Die Mehrheit
(55.8%) derer, die glauben, die Alkoholmenge fYr
Rauschtrinken bei MSnnern zu kennen, gibt fYr die
Definition des Rauschtrinkens eine zu hohe Alkoholmenge
an.

37.8% der Personen, die glauben, die Alkoholmenge fYr
Rauschtrinken bei Frauen zu kennen (etwa 7% der
Gesamtbevslkerung), wissen tatsSchlich auch die richtige
Antwort (drei bis fYnf GISser). Die Mehrheit (52.2%) gibt
fYr die Definition des Rauschtrinkens eine zu hohe
Alkoholmenge an.

EinschStzung der gesundheitlichen Auswirkungen des eigenen Alkoholkonsums

¥ EinschStzung des eigenen
Alkoholkonsums

¥ EinschStzung der eigenen
Alkoholabstinenz

64.0% der Befragten glauben, dass ihr Alkoholkonsum
weder gefShrdend noch frdernd fYr ihre Gesundheit ist.
9.5% glauben, dass ihr Alkoholkonsum ihre Gesundheit
etwas oder sehr gefShrdet. 25% halten ihren
Alkoholkonsum fYr gesundheitsfSrdernd. Die Mehrheit der
risikoreich Konsumierenden hSIt ihren Konsum fYr nicht
gesundheitsgefShrdend.

Die Mehrheit der alkoholabstinenten Personen halten ihre
Abstinenz fYr stark gesundheitsfdrdernd (53.0%) oder
etwas fSrdernd (16.0%).
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2. Wissen zum Thema Alkohol und Gesundheit

Suchtmonitoring Schweiz

Die vorliegenden Ergebnisse basieren auf dem
Suchtmonitoring Schweiz. Das Suchtmonitoring
Schweiz ist ein vom Bundesamt fYr Gesundheit
in Auftrag gegebenes Forschungsprojekt zum
Konsum psychoaktiver Substanzen in der
Schweiz. Es besteht aus einer fortlaufenden und
systematischen Sammlung von vergleichbaren
und reprSsentativen Daten, die jShrlich von
einem Forschungskonsortium erhoben werden.
Das Berichterstattungssystem beschreibt die
Entwicklung, I1Ssst VerSnderungen erkennen und
ermsglicht so eine zeitnahe EinschStzung der
Suchtproblematik in der Schweiz. Neben
Kerndaten zum Konsumverhalten werden in
grssseren AbstSnden Zusatzinformationen unter
anderem zu folgenden Themen erhoben:
Alkohol und Gewalt, die sozialen Folgen der
AbhSngigkeit, Kaufverhalten, Gebrauch der E-
Zigarette oder das Wissen der Bevslkerung Yber
die gesundheitlichen SchSden des risikoreichen
Konsums von Alkohol, Tabak oder Drogen. Das
BAG hat Sucht Schweiz, das Institut fYr Sucht
und Gesundheitsforschung (ISGF), das Institut
fYr Sozial und PrSventivmedizin der UniversitSt
Lausanne (IUMSP) und das Institut fYr Begleit-
und Sozialforschung ZYrich (IBSF) mit der
DurchfYhrung dieses Projekts beauftragt

Monitorage suisse des addictions

Les rZsultats prZsentZs se basent sur le
Monitorage  suisse des addictions. Le
Monitorage suisse des addictions est un projet
de recherche mandatZ par IOOFSP qui apour
objectif de collecter des donnZes sur le theme
de la dZpendance et de la consommation de
substances psychoactives en Suisse. La rZcolte
systZmatique et rZguliere de donnZes
comparables et reprZsentatives permet de
suivre les Zvolutions long terme et de
constater des dZveloppements et permet ainsi
une estimation en temps rZel de la question des
addictions en Suisse. Outre des chiffres clZs
concernant les comportements de consom-
mation, des informations complZmentaires sont
collectZes ~ un rythme moins frZquent qui
concernent les sujets suivants: alcool et
violence, consZquences sociales de IOaddiction,
comportement dOachatutilisation de la cigarette
Zlectronique ou Ztat des connaissances au sein
de la population des problemes de santZ
engendrZs par la consommation " risque
dOalcool, de tabac oule drogue. Quatre organes
sont chargZs de rZaliser ce projet: Addiction
Suisse, [OlInstitutsuisse de recherche sur la
santZ publique et les addictions (ISGF, Zurich),
IQInstitut universitairede mZdecine sociale et
prZventive de Lausanne (IUMSP) et IQInstitut
dOZtudes demarchZ et dOopinion (IBSF, Zurich).

In diesem Modul geht es darum, wie gut die Schweizer Gesamtbevslkerung Yber die gesundheitlichen
Auswirkungen des Alkoholkonsums informiert ist und inwiefern sie ihren eigenen Alkoholkonsum als
gesundheitsf&rdernd oder schSdigend erachtet. Hierzu wurden 2'863 Personen zwischen Januar und
Juni 2014 befragt. Dabei handelte es sich um eine Teilstichprobe des Suchtmonitorings. Im
Gegensatz zur sogenannten Kernbefragung (CORE), welche das ganze Jahr bei etwa 11'000
Personen ISuft, beruhen Module auf einer Teilstichprobe, deren Erhebung nur halbjShrlich erfolgt.
Diese Teilstichprobe erhielt wie alle Ybrigen Befragten die CORE-Fragen (Gmel et al., 2013), aber nur
ein Teil derer, die die CORE-Fragen erhielten, bekamen auch die jeweiligen Modulfragen. Diese
Vorgehensweise erlaubt es, mehrere ThemenblScke pro Jahr zu erheben, ohne die Befragten zeitlich
zu Yberlasten. Dies geht jedoch zu Lasten geringerer Fallzahlen bei den Themenmodulen. Jede
Halbjahresbefragung ist aber so ausgerichtet, dass die jeweiligen Stichproben reprSsentativ gezogen
werden.

Da die gleichen Fragen bereits im Jahr 2012 in einem Modul gestellt worden sind, wird jeweils in den
Grafiken zusStzlich das Total aus der Befragung 2012 angegeben. Die detaillierten Ergebnisse aus
dem Jahr 2012 finden sich im entsprechenden Bericht (Marmet, Notari und Gmel, 2014).
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2.1 Informationsstand

Als eine erste Frage des Themenmoduls wurde erhoben, ob die Befragten der Meinung sind,
ausreichend Yber die Wirkung von Alkohol informiert zu sein (Frage G001, vgl. Anhang A).

Abbildung 2.1.1: Zustimmung dazu, ausreichend Yber die Wirkungen von Alkohol informiert zu
sein (in %) - Total und nach Geschlecht, Sprachregion und Alter, Januar bis Juni
2014

50% 60% 70% 80% 90% 100% 110%

Total 2012 (n=2548)

Total 2014 (n=2840)

mannlich (n=1394)

Geschlecht

weiblich (n=1446)

deutsch (n=2036)

franzosisch (n=678)

Sprachregion

italienisch (n=125)

15-19 Jahre (n=185)
20-24 Jahre (n=208)
25-34 Jahre (n=456)

35-44 Jahre (n=488)

Alter

45-54 Jahre (n=529)
55-64 Jahre (n=404)

65-74 Jahre (n=308)

75+ Jahre (n=263)

Bemerkungen:  Vgl. Tabellen 2.1.1a,b im Tabellenanhang.
100% ergeben sich mit den Nein-Antworten.

Kommentar:

95.8% der Bevslkerung sind der Meinung, ausreichend Yber die Wirkungen von Alkohol informiert
zu sein. Bei allen Bevslkerungsgruppen liegt dieser Wert bei Yber 90% und variiert wenig. Am
niedrigsten ist die Zustimmung mit 93.5% in der franzSsischsprachigen Schweiz und bei den 15-
bis 19-JShrigen mit 93.1%. Die Zustimmung hat sich zwischen 2012 (94.7%) und 2014 (95.8%)
nur unwesentlich verSndert.
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Abbildung 2.1.2: Zustimmung dazu, ausreichend Yber die Wirkungen von Alkohol informiert zu
sein (in %) - Total und nach Alkoholkonsum, Ausbildung und NationalitSt, Januar
bis Juni 2014

50% 55% 60% 65% 70% 75% 80% 85% 90% 95% 100%

Total 2012 (n=2548)
Total 2014 (n=2840)
alkoholabstinent Lebende (n=175)
Ex-Alkoholkonsumierende (n=192)
E . .
3 risikoarm Alkoholkonsumierende (n=1872)
S
£ .
i nur Rauschtrinken (n=488)
o
nur chronisches Risikotrinken (n=25)
beide Risiken (n=82)
Obligatorische Ausbildung oder weniger (n=438)
g Berufliche Grundausbildung (n=1264)
=
%
2 Maturitat oder hdhere Berufshildung (n=538)
Fachhochschule oder Universitat (n=601)
‘_;“ Schweizer Nationalitit (n=2426)
S
=)
S Nicht-Schweizer Nationalitit (n=417)

Bemerkungen:  Vgl. Tabellen 2.1.2a,b,c im Tabellenanhang.
100% ergeben sich mit den Nein-Antworten.
*Allgemeinbildung ohne MaturitSt oder berufliche Grundausbildung (11-13 Ausbildungsjahre).
Rauschtrinken ist definiert als mindestens monatliches Trinken von 5 StandardglSser oder mehr bei einer
Gelegenheit fYr MSnner und 4 oder mehr fYr Frauen.Chronisch risikoreicher Konsum ist definiert als mehr als
40g reinen Alkohols pro Tag bei MSnnern bzw. mehr als 20g bei Frauen. Beide Risiken zu haben heisst, dass
die Person sowohl chronischen Risikokonsum als auch Rauschtrinken aufweist.

Kommentar:

Zwischen den verschiedenen Gruppen gibt es nur geringe Unterschiede im wahrgenommenen
Informationsstand bezYglich der Auswirkungen von Alkohol. Alkoholabstinent Lebende (92.7%)
und Personen mit nur obligatorischer Ausbildung oder weniger (92.3%) geben etwas seltener als
der Durchschnitt (95.8%) an, ausreichend informiert zu sein. Personen mit Nicht-Schweizer
NationalitSt (93.0%) fYhlen sich auch seltener ausreichend informiert als Personen mit Schweizer
NationalitSt (96.3%).
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2.2 Wissen Yber bestimmte Alkoholwirkungen

In einem weiteren Befragungsschritt wurden den Befragten fYnf Aussagen zum Thema Alkohol
vorgelegt:

¥  Alkohol verursacht 20% der VerkehrsunfSlle

¥ abund zu ein Glas ist gut fYrs Herz

¥ bereits ein Glas tSglich Yber ISngere Zeit fYhrt zu Krankheiten
¥ ab 2 GISsern ist die FahrtYchtigkeit beeintrSchtigt

¥  Alkohol in der Schwangerschaft kann dem Kind schaden

Die Befragten konnten ihre Meinung jeweils auf einer vierstufigen Antwortskala von "trifft sicher nicht
zu", "trifft eher nicht zu", "trifft eher zu" und "trifft sicher zu" mitteilen (Frage G002, vgl. Anhang A). Zur
Ybersichtlicheren Darstellung werden die einzelnen Kategorien nur fYr die Gesamtbevslkerung
dargestellt. FYr die Vergleiche Yber die verschiedenen Bevslkerungsgruppen wurde ein Mittelwert
berechnet, wobei "trifft sicher nicht zu" der Wert -2 zugewiesen wird und "trifft sicher zu" der Wert 2.
Personen, die mit "weiss nicht" geantwortet haben, wurde der Wert 0 zugewiesen. Die Prozentwerte
der einzelnen Antwortkategorien werden nur zu einzelnen Fragen detailliert als Graphik dargestellt.
Prozentwerte fYr die jeweiligen Antwortkategorien nach Geschlecht, Sprachregion und Alter zu jeder
Frage finden sich in den Tabellen 2.2.1.1a bis 2.2.1.5b Tabellenanhang.

Abbildung 2.2.1: Zustimmung zu den Aussagen bezYglich bestimmter Alkoholwirkungen, nur Total
(n=2'863), Januar bis Juni 2014

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

verursacht 20% der Verkehrsunfalle 52.0
ab und zu ein Glas ist gut fiirs Herz 32.6
ist bereits bei taglich einem Glas schadlich 27.5 243

ab 2 Glasern ist Fahrtlichtigkeit verringert 67.5

Alkohol kann ungeborenem Kind schaden

mweiss nicht  mrifft sicher nicht zu = trifft eher nicht zu trifft eher zu trifft sicher zu

Bemerkungen:  Vgl. Tabellen 2.2.1.1a bis 2.2.1.5b im Tabellenanhang.
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Kommentar:

Bei den Aussagen zu VerkehrsunfSllen (52.0%), zur FahrtYchtigkeit (67.5%) und zum
Alkoholkonsum in der Schwangerschaft (84.9%) ist die Mehrheit der Meinung, dass es sich dabei
sicher um m3gliche schSdliche Auswirkungen des Alkoholkonsums handelt. Jeweils Yber 85%
glauben, dies trSfe eher oder sicher zu.

Weniger eindeutig ist die Meinungsbildung bei den Fragen "bereits ein Glas tSglich ist auf lange
Dauer schSdlich" und "ab und zu ein Glas sei gut fYr das Herz". Gut die HSlfte ist der Meinung,
dass die Aussage "bereits ein Glas tSglich ist auf lange Dauer schSdlich" eher 7.5%) oder sicher
zutrifft (24.3%). Immerhin 16.6% sind aber der Meinung, dass diese Aussage sicher nicht zutrifft
und weitere 6.4% gaben an, die Antwort nicht zu wissen.

Bei dieser Frage ISsst sich aber nicht einfach sagen, welche Antwort richtig ist. So ist ein Glas
Alkohol pro Tag sicher nicht zwingend schSdlich, geringe Mengen Alkohol k3nnen insgesamt
sogar einen protektiven Effekt haben. Dies aber auch nur, wenn nicht zwischendurch starke
Trinktage (Rauschtrinken), etwa am Wochenende, hinzukommen. Hingegen kSnnen bereits
geringe Mengen Alkohol fYr einige Erkrankungen, etwa Brustkrebs bei Frauen, ein hsheres Risiko
im Vergleich zur Alkoholabstinenz beinhalten.

Jeweils knapp ein Drittel der Befragten sind der Meinung, dass die Aussage "ab und zu ein Glas
ist gut fYrs Herz" eher oder sicher zutrifft. Nach aktuellem Stand der Forschung k$nnen geringe
Mengen Alkohol einen protektiven Effekt auf Herzerkrankungen haben. In der neueren Literatur
wird dieser schYtzende Effekt im Vergleich zu noch vor einigen Jahren inzwischen fYr geringer
gehalten.

Abbildung 2.2.2: Mittelwert der Zustimmung zu den Aussagen bezYglich der Alkoholwirkung -
Total und nach Geschlecht, Januar bis Juni 2014

00 02 04 06 08 10 12 14 16 18 20

1.28
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ab und zu ein Glas ist gut fYrs

ist bereits bei tSglich einem Glas sch

ab 2 GISsern ist FahrtYchtigkeit ver

1.78
1.73
1.82

Alkohol kann ungeborenem Kind sc

m Total (n=2855) ® mSnnlich (n=1399» weiblich (n=1456)

Bemerkungen:  Vgl. Tabellen 2.2.1.1a bis 2.2.1.5b im Tabellenanhang.
"trifft sicher nicht zu" =-2, "trifft eher nicht zu"=-1, "weiss nicht"=0, "trifft eher zu"=1, "trifft sicher zu"=2
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Abbildung 2.2.3: Mittelwert der Zustimmung zu den Aussagen bezYglich der Alkoholwirkung, nac
Alter, Januar bis Juni 2014

-0.5 15 2.0
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m 35-44 Jahre (n=488)5-54 Jahre (n=50%5-64 Jahre (n=406)
65-74 Jahre (n=3_1)5+ Jahre (n=271)

Bemerkungen:  Vgl. Tabellen 2.2.1.1a bis 2.2.1.5b im Tabellenanhang.
"trifft sicher nicht zu" =-2, "trifft eher nicht zu"=-1, "weiss nicht"=0, "trifft eher zu"=1, "trifft sicher zu"=2

h

Kommentar:

Betrachtet man die Mittelwerte der Skalen fYr die einzelnen Fragen, so zeigen sich kaum
Geschlechtsunterschiede. Die Mittelwerte bezYglich der Fragen zu VerkehrsunfSlen, zur
reduzierten FahrtYchtigkeit ab zwei GISsern und zur potentiellen SchSdlichkeit des
Alkoholkonsums in der Schwangerschaft fYr das ungeborene Kind bestStigen, dass sich eine
deutliche Mehrheit der Bevslkerung dieser schSdlichen Wirkungen des Alkohokonsums bewusst
ist. Bei diesen drei Fragen finden sich auch kaum Altersunterschiede in der Beantwortung.

Die Befragten sind sich eher uneins in der EinschStzung, ob Alkohol bereits ab einem Glas
schSdlich sei. Personen im hdheren Alter tendieren sogar im Durchschnitt dazu, dieser
Behauptung nicht zuzustimmen. Wie auch bei den anderen Fragen bestStigen diese Ergebnisse
von 2014 jene aus dem Jahr 2012.

19




Die Ergebnisse zu den Aussagen "ab und zu ein Glas ist gut fYrs Herz" und "Alkohol ist bereits ab
einem Glas tSglich schSdlich" sindim Folgenden im Detail dargestellt, da bei diesen beiden Aussagen
die Sffentliche Meinung weniger eindeutig pro oder contra ist.

Abbildung 2.2.4: Zustimmung zu der Aussage "ab und zu ein Glas ist gut fYrs Herz" - Total und
nach Geschlecht, Sprachregion und Alter, Januar bis Juni 2014
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Total 2014 (n=285 31.4 32.6
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20-24 Jahre (=20 R XA 431 25.4
25-34 Jahre (n=458 . 25.6 35.8 23.8
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R

<

45-54 Jahre (n=52%} 18.9 32.3 36.9

55-64 Jahre (=40 QR 16.1 28.7 36.4

65-74 Jahre (=311 28.0 47.4
10.5 216 39.0

m weiss nicht mtrifft sicher nicht zum trifft eher nicht zu= trifft eher zu * trifft sicher zu

Bemerkungen:  Vgl. Tabellen 2.2.1.2a,b im Tabellenanhang.
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Abbildung 2.2.5: Zustimmung zu der Aussage "Alkohol ist bereits ab einem Glas tSglich schSdlich"

- Total und nach Geschlecht, Sprachregion und Alter, Januar bis Juni 2014
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m weiss nicht = trifft sicher nicht zum trifft eher nicht zum= trifft eher zu = trifft sicher zu

Bemerkungen:  Vgl. Tabellen 2.2.1.3a,b im Tabellenanhang.

Kommentar:

Die Antworten von 2014 auf die Fragen zum protektiven Effekt von Alkohol "ab und zu einem Glas
Alkohol fYrdas Herz" bzw. "ein Glas tSglich ist bereits gesundheitsschSdlich" zeigen einen
Alterseffekt. Die Zustimmung zum schYtzenden Effekt auf das Herz ist in h3herem Alter
tendenziell hSher. Hingegen sinkt ab einem Alter von etwa 25 Jahren die Zustimmung, dass ein
Glas pro Tag schSdlich sein k3nnte.

Im Vergleich zu 2012 hat in der Gesamtbevslkerung die Zustimmung zu der Aussage "ab und zu
ein Glas ist gut fYrs Herz" eher abgenommen. Bei der Frage, ob "Alkohol bereits bei tSglich einem
Glas schSdlich" sei, hat sie eher zugenommen. Die Befragten nehmen also im Jahr 2014 eine
leicht zurYckhaltendere Einstellung zum schYtzenden Effekt des Alkoholkonsums ein und folgen
somit der wissenschaftlichen Literatur, die heute eine potenziell schYtzende Wirkung des
Alkoholkonsums fYr Herzerkrankungen zunehmend kritischer sieht.
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Abbildung 2.2.6: Anzahl der "weiss nicht"-Antworten zu den Aussagen zur Alkoholwirkung - Total

und nach Geschlecht, Sprachregion und Alter, Januar bis Juni 2014
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Bemerkungen:  Vgl. Tabellen 2.2.6a,b im Tabellenanhang.

Ergibt 100% mit den Personen, die alle Fragen beantwortet haben.

Kommentar:

Insgesamt haben 11.3% der Befragten eine der fYnf Aussagen zur Wirkung von Alkohol mit "weiss
nicht" beantwortet, 4.1% sogar mehr als eine. Frauen gaben hSufiger (16.5%) "weiss nicht"-
Antworten als MSnner (14.3%).

In der deutschsprachigen Schweiz gibt es am wenigstens "weiss nicht"-Antworten, in der
italienischsprachigen Schweiz am meisten.

Deutlich erkennbar ist der Anstieg der "weiss nicht"-Antworten mit dem Alter: bei den Yber 74-
JShrigen beantworteten 29.4% mindestens eine Frage mit "weiss nicht".

Im Jahr 2014 gaben etwas weniger Befragte (15.4%) "weiss nicht"-Antworten als im Jahr 2012
(16.9%), die Befragten sind sich also 2014 etwas sicherer in inrem Urteil Yber ihren Wissensstand
zu Alkohol als noch im Jahr 2012.
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Abbildung 2.2.7: Anzahl der "weiss nicht"-Antworten zu den Aussagen zur Alkoholwirkung - Total
und nach Alkoholkonsum, Ausbildung und NationalitSt, Januar bis Juni 2014
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Bemerkungen:  Vgl. Tabellen 2.2.7a,b,c im Tabellenanhang.
100% ergeben sich mit den Nein-Antworten.
*Allgemeinbildung ohne MaturitSt oder berufliche Grundausbildung (11-13 Ausbildungsjahre).
Rauschtrinken ist definiert als mindestens monatliches Trinken von 5 StandardglSser oder mehr bei einer
Gelegenheit fYr MSnner und 4 oder mehr fYr Frauen.Chronisch risikoreicher Konsum ist definiert als mehr als
40g reinen Alkohols pro Tag bei MSnnern bzw. mehr als 20g bei Frauen. Beide Risiken zu haben heisst, dass
die Person sowohl chronischen Risikokonsum als auch Rauschtrinken aufweist.

Kommentar:

Alkoholabstinent Lebende (28.2%) und ehemals Alkoholkonsumierende (23.7%) gaben hSufiger
als Alkoholkonsumierende mindestens bei einer Frage "weiss nicht" an. Personen mit einer
niedrigeren formalen Bildungsstufe gaben hSufiger "weiss nicht" als Antwort. Befragte mit Nicht-
Schweizer NationalitSt gaben etwas hSufiger (20.1%) "weiss nicht"-Antworten als Personen mit
Schweizer NationalitSt (14.6%). Die Schweizer sind im Vergleich zu 2012 eher sicherer in ihrem
Urteil geworden (2012: 17.2% mit mindestens einer "weiss nicht"-Antwort), die Nicht-Schweizer
eher unsicherer (2012: 15.1%). Diese Tendenz sollte weiter beobachtet werden, kSnnte sie doch
auf ein Informationsdefizit in der auslSndischen Bevslkerung hinweisen.
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3. Wissen Yber Auswirkungen des Alkoholkonsums
auf spezifische Krankheiten oder UnfSlle und
Gewalt

Weiter wurden den Befragten 11 negative Auswirkungen, namentlich UnfSlle, Gewalt und diverse
Krankheiten (vgl. Abbildung 3.1.1) vorgelegt und gefragt, ob diese Auswirkungen eine msgliche
negative Folge des Alkoholkonsums sind. Rheuma wurde dabei als Kontrollfrage aufgenommen. Es
gibt zur Zeit keine wissenschaftliche Erkenntnis, dass Rheuma ursSchlich mit Alkoholkonsum in
Verbindung steht. Die Befragten konnten jeweils ihre Meinung in Form von "trifft sicher nicht zu", "trifft
eher nicht zu", "trifft eher zu" und "trifft sicher zu" mitteilen (Frage G009, vgl. Anhang A). Zur
Ybersichtlicheren Darstellung wurden die einzelnen Kategorien nur fYr die Gesamtbevslkerung
dargestellt. FYr die Vergleiche Yber die einzelnen Bevslkerungsgruppen wurden Mittelwerte
berechnet, wobei "trifft sicher nicht zu" mit -2 und "trifft sicher zu" mit 2 kodiert worden sind. Der
Antwort "weiss nicht" wurde der neutrale Wert 0 zugewiesen. Die einzelnen Antwortkategorien nach
Geschlecht, Sprachregion und Alter zu jeder Frage befinden sich in den Tabellen 3.1.1.1a bis
3.1.1.11b im Tabellenanhang.
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3.1 Zustimmung zur negativen Auswirkungen des
Alkoholkonsums auf UnfSlle und Krankheiten

Abbildung 3.1.1: Zustimmung zur negativen Auswirkung des Alkoholkonsums auf bestimmte
Krankheiten bzw. UnfSlle, nur Total (n=2858), Januar bis Juni 2014

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

UnfSlle | 13.8 84.9
Lebererkrankungel‘| 17.8 80.1
Gewalt I 23.2 73.5
Vergiftunge ! 28.6 58.9
Psychische Proble 32.2 56.9
Mund-Rachenkrel m 27.2 19.4
Brustkrebs bei Fraug 18.0 41.3 148 5.7
Dickdarm- und Mastdarmkr 26.4 35.0 16.5
Rheuma 17.1 32.8 24.2 10.9

Herzerkrankungelh . 41.7 36.3
Bluthochdruc 6.2 39.0 42.4

mweiss nicht m trifft sicher nicht zum trifft eher nicht zu= trifft eher zu = trifft sicher zu

Bemerkungen:  Vgl. Tabellen 3.1.1.1a bis 3.1.1.11b im Tabellenanhang.
Bei Herzerkrankungen wurde konkret nach Herzerkrankungen wegen Durchblutungsstsrungen (ischSmisch)
gefragt.
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Abbildung 3.1.2: Mittelwert der Zustimmung zur negativen Auswirkung des Alkoholkonsums auf
bestimmte Krankheiten und UnfSlle, nur Total, Januar bis Juni 2014
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Bemerkungen:  Vgl. Tabellen 3.1.1.1a bis 3.1.1.11b im Tabellenanhang.
"trifft sicher nicht zu" =-2, "trifft eher nicht zu"=-1, "weiss nicht"=0, "trifft eher zu"=1, "trifft sicher zu"=2
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Kommentar:

Die Zustimmung zur negativen Wirkung des Alkoholkonsums auf Krankheiten und Verletzungen
ist besonders hoch bei UnfSllen, Lebererkrankungen, Gewalt, Vergiftungen und psychischen
Problemen. Ein Mittelwert, der grSsser als 1.3 ist, bedeutet dabei, dass mehr als 85% der
Befragten die Aussage "trifft eher zu" oder "trifft sicher zu" angegeben haben.

Bei Herzerkrankungen durch DurchblutungsstSrungen und Bluthochdruck ist die Zustimmung
etwas geringer, aber immer noch vergleichsweise hoch. Anders als bei den vorangegangen
Krankheiten und Verletzungen ist eine relative Unsicherheit bei den Befragten im Hinblick auf
diese zwei Krankheiten verstSndlich: Wissenschaftliche Studien belegen, dass sich in
AbhSngigkeit vom Geschlecht und dem jeweiligen Trinkmuster (Rauschtrinken) der
Alkoholkonsum unterschiedlich auf Bluthochdruck oder ischSmische Herzerkrankungen auswirkt.
Ein regelmSssiger - aber geringer - Alkoholkonsum kann positive Auswirkungen fYr
Herzerkrankungen haben. Ein starker regelmSssiger Alkoholkonsum oder gelegentliches
Rauschtrinken selbst bei sonst moderatem Konsum wirken sich dagegen nicht protektiv, sondern
unter UmstSnden sogar negativ auf ischSmische Herzerkrankungen aus.

Generell kann man sagen, dass die Schweizer Bevslkerung in Bezug auf die bisher genannten
sieben Erkrankungen und Verletzungen recht gut informiert ist.

Ganz anders sieht es bei Krebserkrankungen aus. Die hier aufgefYhrten Krebserkrankungen sind
eindeutig m3gliche negative Folgen des Alkoholkonsums und die Risiken fYr Krebserkrankungen
sind bereits bei moderatem Alkoholkonsum (ab einem Glas tSglich) erhsht. Allerdings ist bei den
Krebsarten der Mittelwert der Zustimmung unter 0.3 und weniger als 52% der Befragten geben
"trifft eher zu" oder "trifft sicher zu" an, beim Brustkrebs sind dies nur 20.5%. Weitere 15% bis 20%
geben an, die Antwort zu einer der Krebsarten nicht zu wissen. Die karzinogene Wirkung von
Alkohol scheint also generell wenig bekannt zu sein, obschon Krebserkrankungen ungefShr einen
Drittel der alkoholbedingten TodesfSlle in der Schweiz ausmachen (Marmet et al., 2013). Die
Antwortmuster zu den Krebserkrankungen gleichen jenen zum Rheuma, also einer Erkrankung,
die nach heutigem Stand der Forschung nicht in einem kausalen Zusammenhang mit dem
Alkoholkonsum steht.

Der Umstand, dass die Schweizer Wohnbevslkerung vermutlich nicht ausreichend Yber den
Zusammenhang zwischen dem Alkoholkonsum und Krebserkrankungen informiert sei, ist bereits
2012 festgestellt worden und hat sich seit dem nicht verbessert.
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3.2 Zustimmung zu den acht eindeutig negativen
Auswirkungen des Alkoholkonsums

Um Aussagen zum Wissensstand der BevSlkerung besser beurteilen zu k8nnen, bezieht sich der
Bericht im Folgenden auf die Zustimmung zu jenen acht gesundheitlichen Konsequenzen, die
eindeutig mit dem Alkoholkonsum in Verbindung stehen. Bei dieser Betrachtung werden also
Rheuma, Herzerkrankungen, und Bluthochdruck nicht berYcksichtigt

Abbildung 3.2.1: Mittelwert der Zustimmung zum Einfluss von Alkohol auf acht eindeutig
alkoholbedingte Krankheiten - Total und nach Geschlecht, Sprachregion und
Alter, Januar bis Juni 2014
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55-64 Jahre (n=406) .99
65-74 Jahre (n=310) 97
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Bemerkungen:  Vgl. Tabellen 3.2.1a,b im Tabellenanhang.
"trifft sicher nicht zu" =-2, "trifft eher nicht zu"=-1, "weiss nicht"=0, "trifft eher zu"=1, "trifft sicher zu"=2
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Abbildung 3.2.2: Mittelwert der Zustimmung zum Einfluss von Alkohol auf acht eindeutig
alkoholbedingte Krankheiten - Total und nach Alkoholkonsum, Ausbildung und
NationalitSt, Januar bis Juni 2014
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Bemerkungen:  Vgl. Tabellen 3.2.2a,b,c im Tabellenanhang.
"trifft sicher nicht zu" =-2, "trifft eher nicht zu"=-1, "weiss nicht"=0, "trifft eher zu"=1, "trifft sicher zu"=2
*Allgemeinbildung ohne MaturitSt oder berufliche Grundausbildung (11-13 Ausbildungsjahre).
Rauschtrinken ist definiert als mindestens monatliches Trinken von 5 StandardglSser oder mehr bei einer
Gelegenheit fYr MSnner und 4 oder mehr fYr Frauen.Chronisch risikoreicher Konsum ist definiert als mehr als
40g reinen Alkohols pro Tag bei MSnnern bzw. mehr als 20g bei Frauen. Beide Risiken zu haben heisst, dass
die Person sowohl chronischen Risikokonsum als auch Rauschtrinken aufweist.
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Kommentar:

Bei der Zustimmung zum Einfluss des Alkoholkonsums auf die acht eindeutig alkoholbedingten
Auswirkungen ergeben sich nur wenige Unterschiede zwischen den einzelnen demographischen
Gruppen.

Bei Frauen ist die Zustimmung im Mittel etwas hdher als bei den MSnnern. In der Deutschschweiz
ist die Zustimmung geringer als in der franzSsisch- und italienischsprachigen Schweiz. Ferner ist
die Zustimmung bei den 15- bis 19-JShrigen eher geringer. Bei alkoholabstinent Lebenden und
ehemalig Alkoholkonsumierenden ist die Zustimmung etwas Yberdurchschnittlich. Auch bei
Personen mit Fachhochschul- oder UniversitStsausbildung liegt die Zustimmung etwas h3her.
Personen mit Nicht-Schweizer NationalitSt schreiben dem Alkohol eher eine schSdigende Wirkung
zu als Personen mit Schweizer NationalitSt. Interessant ist auch, dass risikoreich Alkohol
Konsumierende durchschnittlich den Alkoholkonsum fYr etwas weniger schSdlich halten. Das trifft
insbesondere auf jene mit beiden Konsumrisiken zu.

Die Zustimmung hat sich zwischen dem Jahr 2012 (Mittelwert = 0.96) und 2014 (Mittelwert = 1.00)
nur unwesentlich verSndert.
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Abbildung 3.2.3: Anzahl von "weiss nicht" Antworten bei den Fragen zum Einfluss von Alkohol auf
acht eindeutig alkoholbedingte  Krankheiten B Total und nach Geschlecht,
Sprachregion und Alter, Januar bis Juni 2014
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Bemerkungen:  Vgl. Tabellen 3.2.3a,b im Tabellenanhang.
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Kommentar:

30.2% der Befragten beantworteten zumindest eine der Fragen zu den negativen Auswirkungen
mit "weiss nicht". In der Deutschschweiz wurden weniger Fragen mit "weiss nicht" beantwortet als
in der franzSsisch- und italienischsprachigen Schweiz. Mit dem Alter nehmen die "weiss nicht"
Antworten zu. In den Sprachregionen, in denen mehr Alkohol konsumiert wird, gaben die
Befragten also deutlich mehr "weiss nicht"-Antworten bei der EinschStzung des
Gefahrenpotenzials des Alkoholkonsums fYr eindeutig alkoholbedingte negative Folgen.

Im Vergleich zu 2012 (35.7%) gaben 2014 insgesamt etwas weniger Befragte (30.2%) "weiss
nicht"-Antworten.

3.3 Krebserkrankungen als Auswirkung des Alkoholkonsums

Da Krebserkrankungen einen grossen Teil der alkoholbedingten Krankheiten ausmachen und das
Wissen darYber in der Bevslkerung eher gering zu sein scheint, werden im Folgenden separat die
Mittelwerte der Zustimmung zu Krebserkrankungen (Mund-Rachen, Dickdarm und Mastdarm und
Brustkrebs) als m3gliche Auswirkung von Alkohol dargestellt. Weiter wird exemplarisch die
Zustimmung dazu, dass Brustkrebs eine Auswirkung des Alkoholkonsums sein kann, im Detail
dargestellt. Detaillierte Auswertungen zu den anderen Erkrankungen und Verletzungen finden sich im
sich in den Tabellen 3.1.1.1a bis 3.1.1.11b im Tabellenanhang.
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Abbildung 3.3.1: Mittelwert der Zustimmung zu Krebserkrankungen (Mund-Rachen, Dickdarm
und Mastdarm und Brustkrebs) als Auswirkung des Alkoholkonsums - Total und
nach Geschlecht, Sprachregion und Alter, Januar bis Juni 2014
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Bemerkungen: Vgl. Tabellen 3.2.1a,b im Tabellenanhang.
" trifft sicher nicht zu" =-2, "trifft eher nicht zu"=-1, "weiss nicht"=0, "trifft eher zu"=1, "trifft sicher zu"=2

Kommentar:

Die mittlere Zustimmung zu den Aussagen, dass die drei Krebsarten (Mund-Rachen, Dickdarm
und Mastdarm und Brustkrebs) alkoholbedingt sind, liegt in etwa bei null, was bedeutet, dass die
Schweizer Wohnbevslkerung im Mittel nicht zwischen "trifft eher zu" und "trifft eher nicht zu"
entscheiden kann. MSnner glauben eher weniger, dass Alkoholkonsum Krebserkrankungen
verursachen kann als Frauen. In der Deutschschweiz ist die Kenntnis um die karzinogene
Wirkung von Alkohol geringer als in der franzSsisch- oder italienischsprachigen Schweiz.

ther die Altersgruppen hinweg bewegt sich die durchschnittliche Zustimmung auch im neutralen
Bereich zwischen "trifft eher zu" und "trifft eher nicht zu". Bei den 15- bis 24-JShrigen geht die
Tendenz leicht in Richtung "trifft eher nicht zu".

Zwischen den Jahren 2012 und 2014 gibt es keine nennenswerten Unterschiede.
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Abbildung 3.3.2: Zustimmung zu den Auswirkungen des Alkoholkonsums auf Brustkrebs - Total

und nach Geschlecht, Sprachregion und Alter, Januar bis Juni 2014
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Bemerkungen:  Vgl. Tabellen 3.1.1.7a,b im Tabellenanhang.

Kommentar:

Das Wissen um die negativen Folgen des Alkoholkonsums auf Brustkrebs ist bei MSnnern und
Frauen in etwa gleich gering, Frauen stimmen der Aussage "Alkoholkonsum kann Brustkrebs
verursachen" nur wenig hSufiger zu (21.5%) als MSnner (19.4%).

Hingegen finden sich starke Unterschiede zwischen den Sprachregionen, allerdings insbesondere
dahingehend, dass man die Antwort "nicht weiss": 16.0% der Befragten aus der Deutschschweiz
gaben an, die Antwort nicht zu wissen, wShrend dieser Anteil in der italienischsprachigen Schweiz
bei 32.3% lag und in der Romandie bei 30.4%. Generell kann man sagen, dass in der Schweiz der
Zusammenhang zwischen Alkoholkonsum und Krebserkrankungen im Allgemeinen und
Brustkrebs im Besonderen weitestgehend unbekannt ist.
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4. Meinung zum chronisch risikoreiche n
Alkoholkonsum

Dieser Indikator basiert auf den Fragen G003 und G004 (vgl. Anhang A). Die Befragten wurden
gebeten, anzugeben, ab wie vielen GISsern Alkohol pro Tag ein Mann oder eine Frau auf lange Sicht
ein erhShtes Ges undheitsrisiko eingeht. Die Frage zielt also auf den chronischen
Durchschnittskonsum ab. Die Antwortm3glichkeiten reichten von einem Glas bis zu acht GISsern. Es
konnte auch angegeben werden, dass "jeglicher Konsum schSdlich sei, auch schon bei einem halben
Glas".

GemSss Angaben der Weltgesundheitsorganisation (WHO) gelten bei MSnnern drei oder weniger
GlISser tSglich als risikoarmer Konsum, vier bis fYnf GISser als ein mittleres Risiko und sechs oder
mehr GlISser als ein hohes Risiko. Bei Frauen liegen die Grenzen bei einem Glas fYr den risikoarmen
Konsum, zwei oder drei GISser beinhalten ein mittleres Risiko und vier oder mehr GlSser ein hohes
Risiko. Neuere Richtlinien gehen bereits bei mehr als zwei GISsern von einem erhdhten
Gesundheitsrisiko fYr Frauen und MSnner aus.
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4.1 Meinung zum chronisch risikoreichen Alkoholkonsum bei
MSnnern

Abbildung 4.1.1: GeschStzte tSgliche Alkoholmenge fYr ein erhdhtes Gesundheitsrisiko bei
MSnnern B Total und nach Geschlecht, Sprachregion und Alter, Januar bis Juni
2014
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Bemerkungen:  Vgl. Tabellen 4.1.1a,b im Tabellenanhang.
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Abbildung 4.1.2: GeschStzte tSgliche Alkoholmenge fYr ein erhdhtes Gesundheitsrisiko bei
MSnnern B Total und nach Alkoholkonsum, Ausbildung und NationalitSt, Januar
bis Juni 2014
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Bemerkungen:  Vgl. Tabellen 4.1.2a,b,c im Tabellenanhang.
*Allgemeinbildung ohne MaturitSt oder berufliche Grundausbildung (11-13 Ausbildungsjahre).
Rauschtrinken ist definiert als mindestens monatliches Trinken von 5 StandardglSser oder mehr bei einer
Gelegenheit fYr MSnner und 4 oder mehr fYr Frauen.Chronisch risikoreicher Konsum ist definiert als mehr als
40g reinen Alkohols pro Tag bei MSnnern bzw. mehr als 20g bei Frauen. Beide Risiken zu haben heisst, dass
die Person sowohl chronischen Risikokonsum als auch Rauschtrinken aufweist.
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Kommentar:

24.9% der Schweizer Wohnbevslkerung sehen ein erhdhtes Gesundheitsrisiko fYr MSnnererst ab
einem Konsum von vier GlSsern tSglich gier bis fYnf GISser: 19.5%; sechs oder mehr GlSser:
5.4%).

MSnner geben tendenziell hshere Konsummengen als erhsht risikoreich an als Frauen. In der
jYngsten Altersgruppe (15- bis 19-JShrige) setzen etwas mehr Personen hohe Schwellenwerte fYr
ein erhdhtes Gesundheitsrisiko an als bei den 20- bis 44-JShrigen. Bei den Yber 45JShrigen sind
es erneut mehr Personen, die erst hohe Schwellenwerte (ab vier GISsem) als risikoreich angeben.

In den unteren Bildungsschichten glaubt man hSufiger als in den hsheren Bildungsschichten, dass
MSnner erst ab vier GISsern erhdhte Gesundheitsrisiken eingehen. Personen mit chronisch
risikoreichem Konsum (ohne Rauschtrinken: 39.9%; mit zusStzlichem Rauschtrinken: 63.0%)
glauben im Vergleich zum Durchschnitt deutlich hSufiger, dass MSnner erst abvier GlSsern ein
erhShtes Risiko eingehen. Die HShe des eigenen Alkoholkonsums ist also stark mit der
EinschStzung der SchSdlichkeit einer bestimmten Alkoholmenge assoziiert.

Insgesamt nimmt jedoch die Mehrheit der Schweizer Bevslkerung bereits tSgliche Trinkmengen
von unter vier GISsern as Konsum mit erhdhtem Risiko wahr.

Im Jahr 2014 haben sich die Anteile im Vergleich zu 2012 leicht verschoben: tendenziell werden
2014 bereits geringere Alkoholmengen als schSdlich angesehen als noch 2012.
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4.2 Meinung zum chronisch risikoreichen Alkoholkonsum bei
Frauen

Abbildung 4.2.1: GeschStzte tSgliche Alkoholmenge fYr ein erhdhtes Gesundheitsrisiko bei Frauen
b Total und nach Geschlecht, Sprachregion und Alter, Januar bis Juni 2014
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Bemerkungen:  Vgl. Tabellen 4.2.1a,b im Tabellenanhang.
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Abbildung 4.2.2: GeschStzte tSgliche Alkoholmenge fYr ein erhdhtes Gesundheitsrisiko bei Frauen

D Total und nach Alkoholkonsum, Ausbildung und NationalitSt, Januar bis Juni
2014
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Bemerkungen:  Vgl. Tabellen 4.2.2a,b,c im Tabellenanhang.

*Allgemeinbildung ohne MaturitSt oder berufliche Grundausbildung (11-13 Ausbildungsjahre).

Rauschtrinken ist definiert als mindestens monatliches Trinken von 5 StandardglSser oder mehr bei einer
Gelegenheit fYr MSnner und 4 oder mehr fYr Frauen.Chronisch risikoreicher Konsum ist definiert als mehr als
40g reinen Alkohols pro Tag bei MSnnern bzw. mehr als 20g bei Frauen. Beide Risiken zu haben heisst, dass
die Person sowohl chronischen Risikokonsum als auch Rauschtrinken aufweist.
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Kommentar:

FYr Frauen wird allgemein eine geringere tSgliche Konsummenge als bereits die Gesundheit
schSdigend angesehen als fYr MSnner.Mehr als die HSlfte (51.9%) der Schweizer
Wohnbevslkerung sehen zwei bis drei GISser tSglich fYr Frauen als Konsum nit erhdhtem
Gesundheitsrisiko an und nur 11.9% sehen ein erh3htes Risiko erst ab einem Konsum von tSglich
vier GISsern oder mehr.

BezYglich des Einflusses des Geschlechts, des Alters und der Ausbildung zeigen sich Shnliche
Unterschiede in der EinschStzung der risikoreichen Alkoholmenge fYr Frauen wie bei der
EinschStzung fYr MSnne (siehe Kapitel 4.1). Ebenso nehmen chronisch risikoreich
Konsumierende (mit und ohne Rauschtrinken) hSufiger hshere Schwellenwerte als risikoreichen
Alkoholkonsum bei Frauen an als der Schweizer Durchschnitt.

Wie auch bei den Angaben fYr MSnnern werden auch fYr Frauen im Jahr 2014 tendenziell
geringere Alkoholmengen als bereits schSdlich angesehen als noch 2012,
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5. Meinung zum akut risikoreichen Alkoholkonsum

Neben den Schwellenwerten zum chronisch risikoreichen Alkoholkonsum wurde auch erfragt, wie viel
Alkohol man innerhalb von 6 Stunden trinken k3nne, bevor man ein Risiko fYr die Gesundheit eingeht
(Frage G005 und G006, vgl. Anhang A). Hierbei geht es primSr um das augenblicklich aus dem
Konsum erwachsende Risiko, welches insbesondere fYr das Risiko von UnfSllen und Verletzungen
eine Rolle spielt. Der gewShite Zeitrahmen von 6 Stunden ist in der alkoholbezogenen Unfallforschung
Yblich. Die Antwortm3glichkeiten reichten von 1 bis 12 GISser und schlossen die Antwortm3glichkeit
"jeglicher Alkoholkonsum ist schSdlich" mit ein. International werden 5 oder mehr GISser bei einer
Gelegenheit fYr MSnner und 4 GISser oder mér fYr Frauen als Rauschtrinken bezeichnet, fYr welches
eine deutlich erhdhten GefShrdung fYr UnfSlle und Verletzungen gesehen wird.
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5.1 Meinung zum akut risikoreichen Alkoholkonsum bei
MSnnern

Abbildung 5.1.1: GeschStzte akute Alkoholmenge in 6 Stunden, die noch kein Gesundheitsrisiko
bei MSnnern darstellt ® Total und nach Geschlecht, Sprachregion und Alter,
Januar bis Juni 2014
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Bemerkungen:  Vgl. Tabellen 5.1.1a,b im Tabellenanhang.
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Abbildung 5.1.2: GeschStzte akute Alkoholmenge in 6 Stunden, die noch kein Gesundheitsrisiko
bei MSnnern darstellt ® Total und nach Alkoholkonsum, Ausbildung und
NationalitSt, Januar bis Juni 2014
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Bemerkungen:  Vgl. Tabellen 5.1.2a,b,c im Tabellenanhang.
*Allgemeinbildung ohne MaturitSt oder berufliche Grundausbildung (11-13 Ausbildungsjahre).
Rauschtrinken ist definiert als mindestens monatliches Trinken von 5 StandardglSser oder mehr bei einer
Gelegenheit fYr MSnner und 4 oder mehr fYr Frauen.Chronisch risikoreicher Konsum ist definiert als mehr als
40g reinen Alkohols pro Tag bei MSnnern bzw. mehr als 20g bei Frauen. Beide Risiken zu haben heisst, dass
die Person sowohl chronischen Risikokonsum als auch Rauschtrinken aufweist.
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Kommentar:

44.8% sind der Meinung, dass MSnner innert sechs Stunden fYnf GISser und mehr (der Grenzwert
fYr Rauschtrinken) trinken k3nnten, ohne ein Risiko fYr inre Gesundheit einzugehen. Somit wird
die Alkoholmenge, die innerhalb von sechs Stunden getrunken werden kann, ohne
Gesundheitsrisiken einzugehen, von fast der HSlfte der Befragten YberschStzt.

MSnner geben hSufiger als Frauen hihere Alkoholmengen an, die sie noch nicht fYr schSdlich
halten. GegenYber den Befragten aus der deutschsprachigen Schweiz sind Befragte aus der
Romandie und vor allem aus der italienischsprachigen Schweiz kritischer gegenYber hohen
Alkoholmengen; sie geben also hSufiger auch Mengen unter fYnf GISsern als Grenze fYr einen
risikoarmen akuten Konsum an. Je jYnger die Befragten, desto hdher sind die Alkoholmengen, die
sie beim Konsum innerhalb von sechs Stunden fYr noch nicht gesundheitsschSdlich halten.

Rauschtrinkende, insbesondere wenn noch ein chronisches Konsumrisiko dazukommt, geben
deutlich hSufiger als der Bevslkerungsdurchschnitt akute Konsummengen von fYnf oder mehr
GISsern als gesundheitich unbedenklich an. Auch beim akuten Konsum gibt es also einen starken
positiven Zusammenhang zwischen den eigenen Verhaltensweisen und der EinschStzung dessen,
was noch ungefShrlich fYr die Gesundheit ist. Es gibtmehrere Studien, die darauf hinweisen, dass
eine Korrektur von Yberhdht wahrgenommen Trinknormen auch mit einer Konsumreduktion
einhergehen kann.

Zwischen den Jahren 2012 und 2014 gibt es keine nennenswerten Unterschiede im
Antwortverhalten.
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5.2

Meinung zum akut risikoreichen Alkoholkonsum bei
Frauen

Abbildung 5.2.1: GeschStzte akute Alkoholmenge in 6 Stunden, die noch kein Gesundheitsrisiko

bei Frauen darstellt B Total und nach Geschlecht, Sprachregion und Alter, Januar
bis Juni 2014
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Bemerkungen:  Vgl. Tabellen 5.2.1a,b im Tabellenanhang.
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Abbildung 5.2.2: GeschStzte akute Alkoholmenge in 6 Stunden, die noch kein Gesundheitsrisiko
bei Frauen darstellt B Total und nach Alkoholkonsum, Ausbildung und
NationalitSt, Januar bis Juni 2014
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Total 2012 (n=2564) . 33 | 205 [BIFEREY
Total 2014 (n=2851) B 92 99

alkoholabstinent Lebende (n=180)

Ex-Alkoholkonsumierende (n=190)
risikoarm Alkoholkonsumierende (n=1873)

nur Rauschtrinken (n=490)

Risikokonsum

nur chronisches Risikotrinken (n=24)

beide Risiken (n=82)

Obligatorische Ausbildung oder weniger (n=445)

Berufliche Grundausbildung (n=1262)

Ausbildung

Maturitat oder hohere Berufsbildung (n=541)

Fachhochschule oder Universitét (n=601)

Schweizer Nationalitit (n=2427) 39.9 PR 195 98

Nationalitat

Nicht-Schweizer Nationalitat (n=424) 42.7 X 175 108

mweiss nicht  m 2 Glaser oder weniger =4 Glaser 5 bis 6 Glaser 8 Glaser oder mehr

Bemerkungen:  Vgl. Tabellen 5.2.2a,b,c im Tabellenanhang.
*Allgemeinbildung ohne MaturitSt oder berufliche Grundausbildung (11-13 Ausbildungsjahre).
Rauschtrinken ist definiert als mindestens monatliches Trinken von 5 StandardglSser oder mehr bei einer
Gelegenheit fYr MSnner und 4 oder mehr fYr Frauen. Chronischrisikoreicher Konsum ist definiert als mehr als
40g reinen Alkohols pro Tag bei MSnnern bzw. mehr als 20g bei Frauen. Beide Risiken zu haben heisst, dass
die Person sowohl chronischen Risikokonsum wie auch Rauschtrinken aufweist.
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6. Wissen Yber Rauschtrinken

Alle Befragten wurden gefragt, ob sie wissen, ab welcher Alkoholmenge in der Schweiz von Binge-
bzw. Rauschtrinken gesprochen wird (Frage G007, vgl. Anhang A). Die Befragten konnten mit "weiss
nicht", "noch nie geh3rt", “ja" und "nein" (kennt den Begriff, aber nicht die Menge) antworten. "Weiss
nicht"-Antworten wurden in ebenfalls der Kategorie "nein" zugeordnet. Personen, die diese Frage
bejahten, wurden zusStzlich gefragt, ab wie vielen Standarddrinks man bei MSnnem bzw. bei Frauen
von Rauschtrinken spricht (Frage G008). Diese Frage war offen formuliert, d.h. die Befragten konnten
die Anzahl GlSser frei angeben. Zur Interpretation wurden die Antworten in folgende Kategorien
zusammengefasst:

¥  Weniger als die als Rauschtrinken definierte Menge (also weniger als 4 GISser fYr MSnner und
weniger als 3 GlSser fYr Frauen)

¥ Korrekte Antwort mit einer Toleranzabweichung von einem Glas (4-6 GISser fYr MSnner bzw.
3-5 GlISser fYr Frauen)

¥ Etwas mebhr als die als Rauschtrinken definierte Menge (7-9 GlSser fYr MSnner bzw. 67
GISser fYr Frauen)

¥ Erheblich mehr als die als Rauschtrinken definierte Menge (doppelt so viel, also 10 GISser
oder mehr fYr MSnner bzw. 8 GISser oder mehr fYr Frauen)
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6.1 Kenntnis des Begriffs Rauschtrinken oder Binge-Trinken

Abbildung 6.1.1:

Kenntnis der Alkoholmenge fYr Rauschtrinken - Total und nach Geschlecht,
Sprachregion und Alter, Januar bis Juni 2014

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Total 2014 (n=286

mSnnlich (n=140

weiblich (n=145

Total 2012 (n=257 60 227
19.8

211
18.6
74.6 195

Sprachregion | Geschlecht

italienisch (n=12

deutsch (n=2045

franzSsisch (n=68¢

15-19 Jahre (n=18 69.3 15.4
20-24 Jahre (n=20 70.1 19.2
25-34 Jahre (n=45 22.6
5 35-44 Jahre (n=49 67.9 18.7
< 4554 Jabre (n=53 O s
55-64 Jahre (n=40 68.4 18.9
65-74 Jahre (n=31 e ety
75+ Jahre (n=27 68.6 14.8
m noch nie gehdm nein = ja
Bemerkungen:  Vgl. Tabellen 6.1.1a,b im Tabellenanhang.
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Abbildung 6.1.2: Kenntnis der Alkoholmenge fYr Rauschtrinken - Total und nach Alkoholkonsum,

Ausbildung und NationalitSt, Januar bis Juni 2014

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Total 2012 (n=257 SN I 22

Total 2014 (n=286 66.2 19.8

alkoholabstinent Lebende (n=

c Ex-Alkoholkonsumierende (n= 72.1 10.8

3

S risikoarm Alkoholkonsumierende (n=E8¥a0 67.1 20.8

2

‘B nur Rauschtrinken (n=4 60.5 24.2

o
nur chronisches Risikotrinken ( 84.7 3.7

beide Risiken (n=8 59.5 26.6
Obligatorische Ausbildung oder weniger ( 63.7 15.8

g

32 Berufliche Grundausbildung (n= Sy 19.1

%

Z MaturitSt oder hdhere Berufsbildung ( 64.7 23.6

Fachhochschule oder UniversitSt (n 67.0 21.1

'Té Schweizer NationalitSt (n=2 65.9 21.0

3]

= Nicht-Schweizer NationalitSt (n 68.3 13.1

m noch nie geh3m nein = ja
Bemerkungen:  Vgl. Tabellen 6.1.2a,b,c im Tabellenanhang.
*Allgemeinbildung ohne MaturitSt oder berufliche Grundausbildung (11-13 Ausbildungsjahre).
Rauschtrinken ist definiert als mindestens monatliches Trinken von 5 StandardglSser oder mehr bei einer
Gelegenheit fYr MSnner und 4 oder mehr fYr Frauen.Chronisch risikoreicher Konsum ist definiert als mehr als
40g reinen Alkohols pro Tag bei MSnnern bzw. mehr als 20g bei Frauen. Beide Risiken zu haben heisst, dass
die Person sowohl chronischen Risikokonsum als auch Rauschtrinken aufweist.
Kommentar:

19.8% der Befragten glauben zu wissen, ab welcher Alkoholmenge von Rauschtrinken
gesprochen wird. Weitere 66.2% geben an, die Menge nicht zu wissen und 13.9% haben den
Begriff noch nie gehsrt.

In der deutschsprachigen Schweiz scheint der Begriff "Rauschtrinken" etwas gelSufiger zu sein als
in der franzSsisch- oder der italienischsprachigen Schweiz.

Im Vergleich zum Jahr 2012 (22.7%) geben im Jahr 2014 weniger Personen (19.8%) an, die
Definition vom Rauschtrinken zu kennen.
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6.2 Alkoholmenge fYr Rauschtrinken bei MSnnern

Abbildung 6.2.1: GeschStzte Alkoholmenge fYr Rauschtrinken bei MSnnern, nur Personen mit

Mengenangaben - Total und nach Geschlecht, Sprachregion und Alter, Januar
bis Juni 2014

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Total 2012 (n=55 38
Tota 2014 (n=53 31

8 ménniich (1=29 317

[&]

g weiblich (n=24 34.1 21.2 34.7

g deutsch (n=38 28.9 24.9 41.6

(&)

£ franzssisch (n=14 162 MK

[o

@ italienisch (n=1 27.8 25.7
15-19 Jahre (n=2JFER 22.9 29.4
20-24 Jahre (n=3&% . 21.9 46.8
25-34 Jahre (n=9 15.1 32.6

5 35-44 Jahre (n=9@KN{ 35.4 25.1 29.8

< 45-54 Jahre (n=12 30.5 25.6 37.4
55-64 Jahre (n=7 24.7 28.0 28.9
65-74 Jahre (n=5 . 20.9 33.0

75+ Jahre (n=34 215 24.4

m weniger als 4 GISsem 4 bis 6 GISser (korrekte Antwcamt)7 bis 9 GISser = 10+ GlSser

Bemerkungen:  Vgl. Tabellen 6.2.1a,b im Tabellenanhang.

100% ergeben sich zusammen mit den Personen, die angaben, es nicht zu wissen oder noch nie davon
gehsrt haben.
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Abbildung 6.2.2: GeschStzte Alkoholmenge fYr Rauschtrinken bei MSnnern, nur Personen mit
Mengenangaben - Total und nach Alkoholkonsum, Ausbildung und NationalitSt,
Januar bis Juni 2014

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Total 2012 (n=55 33.8

Total 2014 (n=53 32.2 22.7 33.1

alkoholabstinent Lebende (n

Ex-Alkoholkonsumierende (n

S
S
é risikoarm Alkoholkonsumierende (n 22.9 31.7
% nur Rauschtrinken (n=1 24.2 36.8
nur chronisches Risikotrinken (
beide Risiken (n=2JFE 54.7

Obligatorische Ausbildung oder weniger 28.9 21.3 28.4
()]
é Berufliche Grundausbildung (n 33.8 19.2 36.3
g MaturitSt oder hshere Berufsbildung (rEERY 316 28.0
= Fachhochschule oder UniversitSt (n&¥iz 21.4 34.5
% Schweizer NationalitSt (n= 22.9 345
§ Nicht-Schweizer NationalitSt (n 215 19.2

mweniger als 4 GISsem 4 bis 6 GISser (korrekte Antwcmt)7 bis 9 GISser = 10+ GISser

Bemerkungen:  Vgl. Tabellen 6.2.2a,b,c im Tabellenanhang.
*Resultat wird aufgrund geringer Fallzahl nicht dargestellt.
**Allgemeinbildung ohne MaturitSt oder berufliche Grundausbildung (11-13 Ausbildungsjahre).
Rauschtrinken ist definiert als mindestens monatliches Trinken von 5 StandardglSser oder mehr bei einer
Gelegenheit fYr MSnner und 4 oder mehr fYr Frauen.Chronisch risikoreicher Konsum ist definiert als mehr als
40g reinen Alkohols pro Tag bei MSnnern bzw. mehr als 20g bei Frauen. Beide Risiken zu haben heisst, dass
die Person sowohl chronischen Risikokonsum als auch Rauschtrinken aufweist.
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6.3 Alkoholmenge fYr Rauschtrinken bei Frauen

Abbildung 6.3.1: GeschStzte Alkoholmenge fYr Rauschtrinken bei Frauen, nur Rersonen mit
Mengenangaben - Total und nach Geschlecht, Sprachregion und Alter, Januar
bis Juni 2014

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Total 2012 (n=557:X¢}

Total 2014 (n=53¢ 37.8 20.6 31.6
S o
@ mSnnlich (n=29¢ 35.7 23.1 30.8
2
3 weiblich (n=246 40.3 17.6 32,5
IS deutsch (n=38 32.1 22.9 40.1
g
§ franz3sisch (n=14 52.5 VX 10.2
&
italienisch (n=1 46.9 34.9 125
15-19 Jahre (n=2 43.6 19.4 29.8
<

45-54 Jahre (=12 I 0 36.5
55-64 Jahre (=7 (U8 20.2 28.5

29.5 28.6 28.6

34.5 15.6 26.2

= weniger als 3 GISsem 3 bis 5 GISser (korrekte Antwcmt)é bis 7 GISser = 8+ GlSser

Bemerkungen:  Vgl. Tabellen 6.3.1a,b im Tabellenanhang.
100% ergeben sich zusammen mit den Personen, die angaben, es nicht zu wissen oder noch nie davon
gehsrt haben.
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Abbildung 6.3.2: GeschStzte Alkoholmenge fYr Rauschtrinken bei Frauen, nur Personen mit
Mengenangaben - Total und nach Alkoholkonsum, Ausbildung und NationalitSt,
Januar bis Juni 2014

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

349

Total 2012 (n=559:%s}

alkoholabstinent Lebende (n

e Ex-Alkoholkonsumierende (n 31.1 18.0 18.8
g risikoarm Alkoholkonsumierende (n 39.4 20.2 30.8
% nur Rauschtrinken (n=1 1 36.5 23.5 32.1
nur chronisches Risikotrinken (
beide Risiken (n=2 21.8 13.7 54.7

Obligatorische Ausbildung oder weniger 41.9 134 26.6
-:_% Berufliche Grundausbildung (n= 37.6 17.2 35.4
g MaturitSt oder hdhere Berufsbildung ( 37.1 21.6 30.1

Fachhochschule oder UniversitSt (n 29.4 28.1

) 5
}—é Schweizer NationalitSt (n= 37.1 20.9 32.6
o
§ Nicht-Schweizer NationalitSt (n 45.0 17.6 21.1

m weniger als 3 GISsem 3 bis 5 GISser (korrekte Antwcmt)e bis 7 GlSser = 8+ GlSser

Bemerkungen:  Vgl. Tabellen 6.3.2a,b,c im Tabellenanhang.
*Resultat wird aufgrund geringer Fallzahl nicht dargestellt.
**Allgemeinbildung ohne MaturitSt oder berufliche Grundausbildung (11-13 Ausbildungsjahre).
Rauschtrinken ist definiert als mindestens monatliches Trinken von 5 StandardglSser oder mehr bei einer
Gelegenheit fYr MSnner und 4 oder mehr fYr Frauen.Chronisch risikoreicher Konsum ist definiert als mehr als
40g reinen Alkohols pro Tag bei MSnnern bzw. mehr als 20g bei Frauen. Beide Risiken zu haben heisst, dass
die Person sowohl chronischen Risikokonsum als auch Rauschtrinken aufweist.
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Kommentar:

Jene Befragten (etwa ein FYnftel; 19.8%), die angeben, die Definition von Rauschtrinken zu
kennen, YberschStzen dieals Rauschtrinken definierte Alkoholmenge hSufig und mitunter deutlich.
Beispielsweise glauben 22.7%, dass man fYr MSnner erst ab 7 bis 9 GISsern von Rauschtrinken
spricht, weitere 33.1% glauben, dass dies erst ab 10 oder mehr GISsern der Fall wSre.

Unter jenen, die die Antwort zu kennen glauben, k3nnen nur 32.2% die Trinkmenge fYr MSnner
und 37.8% die Trinkmenge fYr Frauen korrekt angeben. Das sind etwas mehr als 6% fYr die
Trinkmenge bei MSnnern (bzw. 7% fYr die Trinkmenge bei Frauen) der Gesamtbevslkerung. Bei
jenen mit einer Angabe zur Trinkmenge fYr Rauschtrinken unterschStzen 11.9% die Trinkmenge
fYr MSnner,die Mehrheit (55.8%) YberschStztdiese jedoch. Bei der Trinkmenge fYr Frauen wird
diese von 10.0% unter- und von 52.2% YberschStz.

Interessant ist dabei, dass sich die Ergebnisse fYr die Rauschtrinkmengen bei MSnnern und
Frauen Shneln: fYr beide Geschlechter wird die Grenze fYr Rauschtrinken deutlich YberschStzt
Gleichwonhl ist aber durchaus ein Bewusstsein dafYr vorhanden, dass der Grenzwert fYr
Rauschtrinken bei Frauen tiefer liegt.

Rauschtrinken bzw. "binge drinking" ist ein Konzept, das primSr fYr Forschungszwecke benutzt
wird und in der Allgemeinbevslkerung kaum verwendet wird. Offensichtlich haben zwar viele
schon davon gehsrt, die genaue Definition ist jedoch nur wenigen gelSufig. Da im Kontext der
Forschung fYr Rauschtrinken oft das englische Wort "binge drinking" benutzt wird, welches
Ybrigens schon im Englischen zwei Bedeutungen hat, gibt es in den schweizerischen
Landessprachen mitunter keine prSzise Entsprechung, weswegen eine allgemeingYltige
sinngleiche tbersetzung in die drei Landessprachen schwierig ist. Die Vermittlung von
eindeutigen Trinkrichtlinien ("drinking guidelines") mit klarer Begrifflichkeit ist insbesondere im
Hinblick auf das Rauschtrinken ein wichtiger Bestandteil zukYnftiger prSventiver Massnahmen und
Programme.




7. EinschStzung der gesundheitlichen Auswirkungen
des eigenen Alkoholkonsums

Die Befragten wurden weiter gebeten zu beurteilen, fYr wie gesundheitsschSdlich sie ihren eigenen
Alkoholkonsum (Frage G011, vgl. Anhang A) beziehungsweise ihre Alkoholabstinenz (Frage G012)
halten. Die Befragten konnten jeweils mit "stark fSrdernd", "etwas f&rdernd”, "weder gefShrdend noch

fSrdernd", "etwas gefShrdend" und "sehr gefShrdend" antworten.

Abbildung 7.1.1: EinschStzung der gesundheitichen Auswirkungen des eigenen Alkoholkonsums -
Total und nach Geschlecht, Sprachregion und Alter, Januar bis Juni 2014

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Total 2012 (n=230 63.1 9.4 0.8
Total 2014 (n=246 64.0 8.41.1
mSnnlich (n=126 64.8 10.31.0
weiblich (=119 63.1 6.31.2

deutsch (n=179 70.1 6.91.2
46.6 13.3 0.9
53.7 6.31.2

franzSsisch (n=57

Sprachregion | Geschlecht

italienisch (n=10

15-19 Jahre (n=13 17.8 62.5 99 1.7
20-24 Jahre (n=15 I 10508
25-34 Jahre (n=39 9.4 1.9
5 35-44 Jahre (n=42{{jJfEIE 8.30.7
4554 Jahre (n=47 8405
55-64 Jahre (n=35§ 17.7 62.0 8.8 24
65-74 Jahre (n=27 62.7 7.00.9
75+ Jahre (n=21% ' 57.2 4.6
m weiss nicht m stark fSrdernd m etwas fSrdernd
m weder gefShrdend noch féréietwlas gefShrdend sehr gefShrdend

Bemerkungen:  Vgl. Tabellen 7.1.1a,b im Tabellenanhang.
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Kommentar:

Die Mehrheit der Befragten (64.0%, MSnner: 64.8%, Frauen: 63.1%) geben an, dass ihr eigener
Alkoholkonsum fYr ihre Gesundheit weder gefShrdend noch f&rdernd ist. 11.3% der MSnner und
7.5% der Frauen glauben, dass ihr Alkoholkonsum ihre Gesundheit etwas oder sehr gefShrdet

Verglichen mit der deutschsprachigen Schweiz glauben Befragte aus der Romandie und der
italienischsprachigen Schweiz weniger hSufig, dass ihre Gesundheit nicht durch ihren
Alkoholkonsum beeinflusst wird. Das bedeutet, dass verglichen mit der deutschsprachigen
Schweiz mehr Personen an entweder eine gesundheitsgefShrdende oder gesundheitsfsrdernde
Wirkung ihres Alkoholkonsums glauben. Die EinschStzung des eigenen Alkoholkonsum ist also in
der franzSsisch- und italienischsprachigen Schweiz polarisierter.

Der Anteil der Personen, die ihren Alkoholkonsum fYr gesundheitsgefShrdend talten, war mit
steigendem Alter rYcklSufig gleichzeitig wurde mit steigendem Alter eher an eine
gesundheitsfSrdernde Wirkung geglaubt.

Relativ wenige Personen (1.5%) geben an, nicht zu wissen, ob ihr Alkoholkonsum schSdlich fYr
sie ist oder nicht.

Zwischen 2012 und 2014 zeigen sich keine Unterschiede in der wahrgenommenen SchSdlichkeit
des eigenen Alkoholkonsums.
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Abbildung 7.1.2: EinschStzung der gesundheitlichen Auswirkungen des eigenen Alkoholkonsums -

Total und nach Alkoholkonsum, Ausbildung und NationalitSt, Januar bis Juni
2014
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Bemerkungen:  Vgl. Tabellen 7.1.2a,b,c im Tabellenanhang.

*Allgemeinbildung ohne MaturitSt oder berufliche Grundausbildung (11-13 Ausbildungsjahre).

Rauschtrinken ist definiert als mindestens monatliches Trinken von 5 StandardglSser oder mehr bei einer
Gelegenheit fYr MSnner und 4 oder mehr fYr Frauen.Chronisch risikoreicher Konsum ist definiert als mehr als
40g reinen Alkohols pro Tag bei MSnnern bzw. mehr als 20g bei Frauen. Beide Risiken zu haben heisst, dass
die Person sowohl chronischen Risikokonsum als auch Rauschtrinken aufweist.

Kommentar:

Betrachtet man die EinschStzung des Risikos des eigenen Alkoholkonsums auf die Gesundheit
bei Personen mit gegenwSirtig risikoreichem Alkoholkonsum, fSlit auf, dass diese ihren
Alkoholkonsum mehrheitlich fYr nicht schSdlichoder sogar fYr fSrderlich halten. Nur 14.3% (2012:
19.7%) der Personen mit mindestens monatlichem Rauschtrinken halten inren Konsum fYr
gesundheitsgefShrdend, etwas mehr sind es bei den chronisch Risikokonsumierenden mit 18.1%
(2012: 26.0%). Immerhin 35.5% (2012: 43.5%) der Konsumierenden mit beiden Risiken halten
ihren Konsum fYr gesundheitsgefShrdend.

Insgesamt unterschStzen also risikoreich Konsumierende die Gesundheitsrisiken des eigenen
Alkoholkonsums und diese UnterschStzung hat seit 2012 in allen 3 Risikogruppen zugenommen.
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Abbildung 7.1.3: EinschStzung der gesundheitlichen Auswirkungen der eigenen Alkoholabstinenz

- Total und nach Geschlecht, Sprachregion und Alter, Januar bis Juni 2014
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Bemerkungen:  Vgl. Tabellen 7.1.3a,b im Tabellenanhang.

Kommentar:

Die Mehrheit der alkoholabstinenten Personen halten ihre Abstinenz fYr stark (53.0%) oder etwas
gesundheitsf&rdernd (16.0%). Kaum jemand (1.0%) hSk diese fYr gesundheitsgefShrdend.
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8. Schlussbetrachtung

Allgemein ist die Schweizer Bevslkerung gut darYber informiert, dass Alkohol gewisse Krankheiten
oder Verletzungen verursachen oder begYnstigen kann. BezYglich einzelner Krankheiten gibt es
jedoch Informationsdefizite, insbesondere die karzinogene Wirkung von Alkohol ist wenig bekannt.
Eine gezielte Information in diesem Bereich kSnnte dazu beitragen, den Alkoholkonsum in der
Bevslkerung zu reduzieren. Krebserkrankungen, insbesondere Brustkrebs, werden in den Medien
stark diskutiert und die Bevslkerung ist sich der eigenen GefShrdung fYr Krebserkrankungendurchaus
bewusst. Die Bevslkerung mYsste durch gezielte Informationen lernen, dass der Alkoholkonsum einen
grossen Teil dieses Risikos ausmacht.

BezYglich der Alkoholmenge ist sich ein Grossteil der Bevslkerung bewusst, dass man nur geringe
tSgliche Mengen ohne gesundheitliches Risiko konsumieren kann. Hingegen wird die Menge
YberschStzt, die man ohne akutes Gesundheitsrisiko bei einer Gelegenheit konsumieren kann.
Insbesondere ist also das Wissen um das Rauschtrinken und seine gesundheitlichen Risiken gering.
ZukYnftige Informationskampagnen sollten deshalb betonen, dass gelegentliches Trinken von grossen
Alkoholmengen auch dann schSdlich ist, wenn durchschnittlich pro Tag nur geringe Mengen
konsumiert werden.
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Anhang A

FRAGEBOGEN ZUM MODUL GESUNDHEIT UND
WISSEN

DEUTSCHE VERSION

Januar — Juni 2014

MODUL GESUNDHEIT UND WISSEN

G001 Ich mSchte lhnen jetzt einige Fragen zur Gesundheit und zum Konsum von
Alkohol stellen.

Sind Sie pers3nlich der Meinung, dass Sie genYgend Yber die Wirkun g von
Alkohol informiert sind?

WEISS NICKT ...t et e e e e nr e
keine Angabe / verweigert

G002 Ich lese lhnen jetzt einige Aussagen vor und mSchte lhre Meinung dazu
wissen. Sie k3nnen mir sagen atrifft sicher zuO, atrifft eher zuO, atrifft eher
nicht zuO oder atrifft sicher nicht zuO.

Wie bewerten Sie die folgenden Aussagen?

INT: KATEGORIEN NICHT VORLESEN
INT: GGF HELFEN
EDV: ROTATION DER AUSSAGEN

a Etwa 20% alle t3dlichen VerkehrsunfSlle werden durch zu hohem Alkoholkonsum
verursacht

b Ab und zu ein Glas Alkohol zu trinken, ist gut fYr das Herz

c Bereits bei einem Glas tSglich kann man Yber einen ISngeren Zeitraum bestimmte
Krankheiten erleiden

d Ab 2 GISsern Alkohol steigen die negativen Auswirkungen beim Autb- oder
Motorradfahren stark an

e Alkoholkonsum wShrend der Schwangerschaft kann dem ungeborenen Kind
schaden
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A1 o] 4T U USRS
trifft eher zu e, 2
trifft eher nicht zu 3
Tt SICNEI NICNE ZU ...t e e e e eeanaaeas 4
VLS ET N 1] | SRR 98
99

keine Angabe / verweigert
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G003

Das trinken von Alkohol hat immer auch etwas mit der Menge zu tun. Ich stelle
Ihnen jetzt einige Fragen Yber die Menge von Alkoholkonsum.

Ab wie vielen alkoholischen GetrSnken in Anzahl GISsern pro Tag geht lhrer
Meinung nach ein gesunder Mann auf ISngere Sicht ein erh3htes
Gesundheitsrisiko ein? Ein Glas ist etwa eine Stange Bier, ein Glas Wein oder
ein Glas Schnaps, Whisky oder Cognac. Ist das ...

INT: KATEGORIEN VORLESEN

ab etwa 8 GlISsern pro Tag?
ab etwa 6 GISsern pro Tag?
ab etwa 5 GISsern pro Tag?
ab etwa 4 GlISsern pro Tag?
ab etwa 3 GlISsern pro Tag?

ab etwa 2 GlSsern pro Tag?....
bei €INEM GIaS ProO TAG? ..eeeiiiieiiiie ettt et e e et e e e et e e e e eneaeeas
oder meinen Sie tSglicher Konsum ist immer schSdlich, auch bei nur einem halben
(] F= TSRO

WEISS NMICKT ..o
keine ANgabe / VEIWEIGEIT .. .. .uiiiiiii ittt e e e s s essiree e

AWN PR

o Ol

98
99

G004

Ab wie vielen alkoholischen GetrSnken in Anzahl GISsern pro Tag geht lhrer
Meinung nach eine gesunde Frau auf ISngere Sicht ein erh3htes
Gesundheitsrisiko ein? Ein Glas ist etwa ein kleines Bier, ein Glas Wein oder
ein Glas Schnaps, Whisky oder Cognac. Ist das ...

INT: KATEGORIEN VORLESEN

ab etwa 8 GISSEIN Pro TAG?....ceiveveeeeeeeeeeeeeeeeeteeeteeeete et te et seetese et eesetes et s teesanens
ab etwa 6 GISsern pro Tag?....
ab etwa 5 GlISsern pro Tag?....
ab etwa 4 GlSsern pro Tag?....
ab etwa 3 GlISsern pro Tag?....
ab etwa 2 GlSsern pro Tag?....
bei €INEM GIaS Pro TAG? ...eeieiieiiieee ettt et e e et e e e e e e e e e ennaeeas
oder meinen Sie tSglicher Konsum ist immer schSdlich, auch bei nur einem halben
(€] o TSP PR SPPR P

WEISS MICKT ..o
keine ANgabe / VEIWEIGEIT ... .. .uie ittt e e e s e esseree e

AWN PR

o Ol

98
99
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G005 Was glauben Sie, wie viele GlISser Alkohol k3nnte ein gesunder Mann im
Zeitraum von 6 Stunden trinken bevor er ein Risiko fYr seine Gesundheit
eingeht?

INT: KATEGORIEN VORLESEN

12 GlISser 1
8 GISSEr oo 2
6 GlSser..... 3
5 GlSser..... 4
4 GlSser.....
...................... 5
2 GlSser..... 6
L GlaS it e e e e e e e e e e e aaaaraan 7
Alkoholkonsum ist immer schSdlich, auch bei nur einem halben Glas...................... 8
VLTS I 1] ] SRRt 98
keine ANgabe / VEIWEIGEIT ... .. .uieiiii it e e e s s essree e 99
G006 Was glauben Sie, wie viele GISser Alkohol k3nnte eine gesunde Frau im
Zeitraum von 6 Stunden trinken bevor sie ein Risiko fYr ihre Gesundheit
eingeht?
INT: KATEGORIEN VORLESEN
L2 Gl S ettt ettt ettt et et 1
8 GISser 2
6 GlSser 3
5 GlSser 4
4 GlISser
...................... 5
2 GlSser 6
L GlaS e e e e e e e e e e e —aaanaan 7
Alkoholkonsum ist immer schSdlich, auch bei nur einem halben Glas...................... 8
VLS I 1] ] SRRt 98
KeINe ANQGADE | VEIWEIGEIT .......veeeii e 99
G007 Wissen Sie, ab welcher konsumierten Alkoholmenge in der Schweiz von
Bingetrinken [Ausgesprochen & BINSCH-TRINKENQO] oder Rauschtrinken
gesprochen wird?
1
2
3
98
99
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G008

[ (G007 =1)]

Was denken Sie, wie viel GISser bei einer Gelegenheit, z.B. im Verlaufe eines
Abends, sind das?

INT: FYr MSnner und Frauen getrennt GGF. HELFEN: Sind das 10 oder 8 oder 6
GISser oder wie viele

fYr Frauen GlSser oder Standard GetrSNKe........coveveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeens
fYr MSnner

WEISS NMICKT ..ottt
keine Angabe / verweigert

Anzahl
Anzahl

98
99

G009

Nun lese ich lhnen einige Aussagen vor und msSchte lhre Meinung dazu
wissen. Es geht um die negativen Auswirkunge n, wo Alkoholkonsum haben
kann. Sie k3nnen mir zu den Aussagen sagen &trifft sicher zuO, atrifft eher zuO,
atrifft eher nicht zuO oder atrifft sicher nicht zuO.

Alkoholkonsum kann folgende Auswirkungen haben...

INT: KATEGORIEN NICHT VORLESEN
INT: GGF HELFEN

xXTTToSKQ PO Q0 T

UnfSlle

Lebererkrankungen wie z.B. Leberzirrhose
Gewalt

Vergiftungen

Psychische Probleme

Mund-Rachenkrebs

Brustkrebs bei Frauen

Krebs von Dickdarm und Mastdarm
Rheuma

Herzerkrankungen wegen DurchblutungsstSrungen
Bluthochdruck

LA 11 4T U USRS
ALY (=T A USRS
Tt @NEI NMICNT ZU eee e e e e e e e eaeaaea
Tt SICNEI NICNE ZU ... e e e e e e eeaaaaeas
VLS ET N ] o] | S RURRRN
keine Angabe / verweigert
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G011 [Alkoholkonsumierende letzte 12 Monate CA03=1-7]
Was glauben Sie, wie gesundheitsgefShrdend oder gesundheitsfrdernd ist ...
... Inr augenblicklicher Alkoholkonsum  ?
INT: KATEGORIEN VORLESEN
SENI GEISAIABNG.......eviicee ettt 1
etwas gefShrdend ...........ccccoeeveeeveeereneenne, e 2
weder gefShrdend noch f&rdernd 3
etwas fardernd ...........ccocoeveiiieini e, 4
SEArK FEIAEING ... 5
WEISS NICKT ...ttt e e e e e 98
KEINE ANGADE | VEIWEIGEIT ...t 99
G012 [Lebenszeitabstinenz (CA01=2) oderAbstinent in letzten 12 Mt. (CA03=8)]
Was glauben Sie, wie gesundheitsgefShrdend oder gesundheitsfrdernd ist ...
... Inre augenblickliche Abstinenz  ?
INT: KATEGORIEN VORLESEN
SENI GEISNIABNG......c.eviicee et 1
L O e (=1 1] 110 [=) 1o IO 2
weder gefShrdend noch f&rdernd e 3
EIWAS FEFAEINA ... 4
SEArK FEIAEING ... e e 5
WEISS NICKT ...t et e e e e nr e 98
99

keine Angabe / verweigert
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Tabellenanhang

2. Wissen zum Thema Alkohol und Gesundheit

2.1

Tabelle 2.1.1a:

Informationsstand

Zustimmung dazu, ausreichend Yber die Wirkungen von Alkohol informiert zu sein
(in %) - Total und nach Geschlecht und Sprachregion, Januar bis Juni 2014

Geschlecht Sprachregion Total
mSnnlich weiblich deutsch franz8sisch italienisch
n ungewichtet 1329 1515 2019 710 115 2844
n gewichtet 1394 1446 2036 678 125 2840
ja 96.1% 95.5% 96.4% 93.5% 98.2% 95.8%
nein 3.9% 4.5% 3.6% 6.5% 1.8% 4.2%
Tabelle 2.1.1b: Zustimmung dazu, ausreichend Yber die Wirkungen von Alkohol informiert zu sein
(in %) - Total und nach Alter, Januar bis Juni 2014
Alter Total
15-19 20-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74 75+
n ungewichtet 422 307 344 342 463 382 354 230 2844
n gewichtet 185 208 456 488 529 404 308 263 2840
ja 93.1% 96.0% 94.4% 94.8% 96.0% 97.0% 98.2% 96.8% 95.8%
nein 6.9% 4.0% 5.6% 5.2% 4.0% 3.0% 1.8% 3.2% 4.2%
Tabelle 2.1.2a: Zustimmung dazu, ausreichend Yber die Wirkungen von Alkohol informiert zu sein
(in %) - Total und nach Alkoholkonsum, Januar bis Juni 2014
alkohol - Ex-Alkohol - risikoarm beide Risiken nur nur Total
abstinent konsumie -  Alkoholkon - Rausch - chronischer
Lebende rende sumierende trinken Risiko -
konsum
n ungewichtet 202 190 1818 87 518 24 2844
n gewichtet 175 192 1872 82 488 25 2840
ja 92.7% 94.6% 96.3% 95.8% 95.8% 93.6% 95.8%
nein 7.3% 5.4% 3.7% 4.2% 4.2% 6.4% 4.2%
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Tabelle 2.1.2b: Zustimmung dazu, ausreichend Yber die Wirkungen von Alkohol informiert zu sein
(in %) - Total und nach Ausbildung, Januar bis Juni 2014

ohne oder nur _ MaturitSt oder Fachhoch - Total

obligatorische sekundSre hshere schule oder

Ausbildung Ausbildung Berufsbildung UniversitSt
n ungewichtet 633 1204 513 495 2844
n gewichtet 438 1264 538 601 2840
ja 92.3% 96.0% 96.2% 97.5% 95.8%
nein 7.7% 4.0% 3.8% 2.5% 4.2%

Tabelle 2.1.2c: Zustimmung dazu, ausreichend Yber die Wirkungen von Alkohol informiert zu sein
(in %) - Total und nach NationalitSt, Januar bis Juni 2014

Schweizer NationalitSt Nicht -Schweizer NationalitSt Total
n ungewichtet 2464 383 2844
n gewichtet 2426 417 2840
ja 96.3 93.0 95.8%
nein 3.7 7.0 4.2%

2.2 Wissen Yber bestimmte Alkoholwirkungen

Tabelle 2.2.1.1a: Zustimmung zur Aussage "Alkohol verursacht 20% der VerkehrsunfSlle" - Total und
nach Geschlecht und Sprachregion, Januar bis Juni 2014

Geschlecht Sprachregion Total
mSnnlich weiblich deutsch franzS8sisch italienisch

n ungewichtet 1335 1523 2024 718 116 2858
n gewichtet 1399 1456 2042 687 127 2855
trifft sicher zu 52.8% 51.2% 50.3% 54.5% 64.9% 52.0%
trifft eher zu 30.9% 36.3% 35.3% 30.7% 23.9% 33.7%
trifft eher nicht zu 8.7% 5.1% 7.1% 7.0% 2.1% 6.9%
trifft sicher nicht zu 1.9% 0.8% 1.4% 1.5% 0.0% 1.3%
weiss nicht 5.6% 6.6% 5.9% 6.4% 9.0% 6.1%
Mittelwert 1.24 1.32 1.26 1.30 1.52 1.28
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Tabelle 2.2.1.1b:

Zustimmung zur Aussage "Alkohol verursacht 20% der VerkehrsunfSlle" - Total und
nach Alter, Januar bis Juni 2014

Alter Total
15-19 20-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74 75+

n ungewichtet 423 308 345 342 463 384 357 236 2858
n gewichtet 185 209 457 488 529 406 311 271 2855
trifft sicher zu 44.5% 44.3% 54.0% 50.8% 51.9% 49.1% 56.7% 60.9% 52.0%
trifft eher zu 46.5% 46.0% 32.8% 35.2% 32.7% 32.0% 26.9% 26.4% 33.7%
trifft eher nicht zu 6.7% 5.8% 9.1% 4.9% 8.6% 8.7% 6.1% 2.1% 6.9%
trifft sicher nicht zu 1.5% 1.2% 0.9% 0.8% 1.2% 2.6% 2.2% 0.6% 1.3%
weiss nicht 0.8% 2.6% 3.2% 8.2% 5.6% 7.7% 8.2% 10.0% 6.1%
Mittelwert 1.26 1.26 1.30 1.30 1.25 1.16 1.30 1.45 1.28

Tabelle 2.2.1.2a:

Zustimmung zur Aussage "ab und zu ein Glas ist gut fYrs Herz" - Total und nach
Geschlecht und Sprachregion, Januar bis Juni 2014

Geschlecht Sprachregion Total
mSnnlich weiblich deutsch franzS8sisch italienisch

n ungewichtet 1332 1525 2023 718 116 2857
n gewichtet 1397 1458 2041 687 127 2855
trifft sicher zu 31.9% 33.4% 32.4% 32.4% 38.3% 32.6%
trifft eher zu 32.0% 30.9% 31.4% 32.6% 25.7% 31.4%
trifft eher nicht zu 19.8% 19.3% 20.6% 17.0% 17.1% 19.5%
trifft sicher nicht zu 10.6% 10.0% 10.2% 11.1% 7.6% 10.3%
weiss nicht 5.6% 6.4% 5.4% 6.9% 11.3% 6.0%
Mittelwert 0.55 0.58 0.55 0.59 0.70 0.57

Tabelle 2.2.1.2b:

Zustimmung zur Aussage "ab und zu ein Glas ist gut fYrs Herz

Alter, Januar bis Juni 2014

- Total und nach

Alter Total
15-19 20-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74 75+

n ungewichtet 423 308 345 342 463 383 357 236 2857
n gewichtet 185 209 457 488 529 405 311 271 2855
trifft sicher zu 21.4% 25.4% 23.8% 27.6% 36.9% 36.4% 47.4% 39.0% 32.6%
trifft eher zu 29.3% 43.1% 35.8% 32.2% 32.3% 28.7% 28.0% 21.6% 31.4%
trifft eher nicht zu 26.9% 19.3% 25.6% 25.1% 18.9% 16.1% 10.4% 11.5% 19.5%
trifft sicher nicht zu 18.5% 8.6% 10.7% 11.7% 8.0% 10.5% 7.4% 10.5% 10.3%
weiss nicht 3.8% 3.5% 4.1% 3.4% 3.8% 8.3% 6.9% 17.4% 6.0%
Mittelwert 0.08 0.58 0.36 0.40 0.71 0.64 0.98 0.67 0.57
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Tabelle 2.2.1.3a:

Zustimmung zur Aussage "Alkohol ist bereits bei tSglich einem Glas schSdlich" -
Total und nach Geschlecht und Sprachregion, Januar bis Juni 2014

Geschlecht Sprachregion Total
mSnnlich weiblich deutsch franzS8sisch italienisch

n ungewichtet 1333 1521 2024 715 115 2854
n gewichtet 1398 1454 2042 685 126 2852
trifft sicher zu 23.8% 24.7% 23.7% 26.7% 19.5% 24.3%
trifft eher zu 28.5% 26.6% 26.9% 30.3% 22.7% 27.5%
trifft eher nicht zu 24.7% 25.7% 27.4% 19.0% 24.2% 25.3%
trifft sicher nicht zu 17.6% 15.6% 17.2% 13.5% 23.8% 16.6%
weiss nicht 5.4% 7.3% 4.8% 10.4% 9.8% 6.4%
Mittelwert 0.16 0.19 0.13 0.38 -0.10 0.18

Tabelle 2.2.1.3b:

Zustimmung zur Aussage "Alkohol ist bereits bei tSglich einem Glas schSdlich" -
Total und Alter, Januar bis Juni 2014

Alter Total
15-19 20-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74 75+

n ungewichtet 423 308 344 343 462 382 355 237 2854
n gewichtet 185 209 456 490 528 405 309 272 2852
trifft sicher zu 23.7% 23.0% 31.1% 29.5% 27.3% 20.9% 14.1% 15.5% 24.3%
trifft eher zu 30.0% 34.9% 35.2% 33.1% 27.9% 18.2% 20.0% 18.6% 27.5%
trifft eher nicht zu 29.9% 27.7% 20.6% 19.7% 25.8% 29.1% 29.8% 26.0% 25.3%
trifft sicher nicht zu 11.3% 10.9% 8.4% 12.1% 14.6% 23.6% 27.9% 27.1% 16.6%
weiss nicht 5.1% 3.5% 4.6% 5.6% 4.3% 8.2% 8.2% 12.8% 6.4%
Mittelwert 0.25 0.31 0.60 0.48 0.28 -0.16 -0.37 -0.30 0.18

Tabelle 2.2.1.4a:

Zustimmung zur Aussage "ab 2 GISsern ist FahrtYchtigkeit verringert”- Total und
nach Geschlecht und Sprachregion, Januar bis Juni 2014

Geschlecht Sprachregion Total
mSnnlich weiblich deutsch franzS8sisch italienisch

n ungewichtet 1336 1523 2026 717 116 2859
n gewichtet 1401 1457 2044 688 127 2858
trifft sicher zu 64.5% 70.5% 70.2% 60.4% 63.3% 67.5%
trifft eher zu 24.0% 22.7% 22.1% 26.7% 24.8% 23.4%
trifft eher nicht zu 7.3% 4.1% 4.8% 8.0% 6.8% 5.7%
trifft sicher nicht zu 3.1% .9% 1.7% 2.6% 2.6% 2.0%
weiss nicht 1.1% 1.8% 1.1% 2.3% 2.4% 1.5%
Mittelwert 1.39 1.58 1.55 1.34 1.39 1.49
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Tabelle 2.2.1.4b:

Zustimmung zur Aussage "ab 2 GISsern ist FahrtYchtigkeit verringert”- Total und
nach Alter, Januar bis Juni 2014

Alter Total
15-19 20-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74 75+
n ungewichtet 423 308 345 343 463 384 356 237 2582
n gewichtet 185 209 457 490 529 406 310 272 2574
trifft sicher zu 48.3% 61.4% 68.9% 72.9% 70.8% 66.8% 66.1% 69.8% 65.6%
trifft eher zu 38.6% 27.3% 23.7% 19.8% 22.7% 22.4% 22.1% 19.7% 25.1%
trifft eher nicht zu 9.0% 8.3% 5.6% 5.7% 5.2% 3.7% 6.4% 4.4% 4.3%
trifft sicher nicht zu 2.8% 3.0% 0.9% 0.4% 0.8% 5.1% 3.1% 1.6% 2.4%
weiss nicht 1.3% 0.0% 0.9% 1.2% 0.4% 2.0% 2.3% 4.5% 2.5%
Mittelwert 1.21 1.36 1.54 1.59 1.58 1.42 1.42 1.53 1.49
Tabelle 2.2.1.5a: Zustimmung zur Aussage "Alkohol kann ungeborenem Kind schaden" - Total und
nach Geschlecht und Sprachregion, Januar bis Juni 2014
Geschlecht Sprachregion Total
mSnnlich weiblich deutsch franzS8sisch italienisch
n ungewichtet 1334 1525 2026 717 116 2859
n gewichtet 1399 1458 2044 687 127 2858
trifft sicher zu 81.6% 88.1% 85.9% 81.1% 89.5% 84.9%
trifft eher zu 13.6% 8.4% 10.4% 13.4% 6.7% 10.9%
trifft eher nicht zu 1.7% 1.3% 1.7% 1.1% 0.0% 1.5%
trifft sicher nicht zu 1.0% .5% .6% 1.1% 1.4% 0.7%
weiss nicht 2.2% 1.7% 1.5% 3.3% 2.4% 2.0%
Mittelwert 1.73 1.82 1.79 1.73 1.83 1.78
Tabelle 2.2.1.5b: Zustimmung zur Aussage "Alkohol kann ungeborenem Kind schaden" - Total und
nach Alter, Januar bis Juni 2014
Alter Total
15-19 20-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74 75+
n ungewichtet 423 308 345 343 462 383 358 237 2859
n gewichtet 185 209 457 490 528 405 312 272 2858
trifft sicher zu 88.5% 90.6% 90.8% 85.8% 84.4% 80.5% 82.5% 77.0% 84.9%
trifft eher zu 9.8% 8.3% 8.2% 11.0% 11.6% 14.7% 11.4% 10.5% 10.9%
trifft eher nicht zu 1.0% 0.6% 0.6% 2.2% 1.8% 1.5% 2.4% 0.7% 1.5%
trifft sicher nicht zu 0.5% 0.5% 0.4% 0.0% 1.2% 0.9% 0.8% 1.8% 0.7%
weiss nicht 0.2% 0.0% 0.0% 1.0% 0.9% 2.4% 2.8% 9.9% 2.0%
Mittelwert 1.85 1.88 1.88 1.81 1.76 1.72 1.72 1.60 1.78
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Tabelle 2.2.6a: Anzahl der "weiss nicht"-Antworten zu den Aussagen zur Alkoholwirkung - Total
und nach Geschlecht und Sprachregion, Januar bis Juni 2014

Geschlecht Sprachregion Total

mSnnlich weiblich deutsch franzS8sisch italienisch
n ungewichtet 1335 1523 2024 718 116 2858
n gewichtet 1399 1456 2042 687 127 2855
Alle beantwortet 85.7% 83.5% 86.9% 79.1% 75.7% 84.6%
1 "Weiss nicht"-Antwort 10.7% 11.9% 9.6% 15.6% 16.2% 11.3%
2 oder mehr "Weiss nicht'- 3.6% 4.6% 3.5% 5.3% 8.1% 4.1%

Antworten

Tabelle 2.2.6b: Anzahl der "weiss nicht"-Antworten zu den Aussagen zur Alkoholwirkung - Total
und nach Alter, Januar bis Juni 2014

Alter Total

15-19  20-24 2534 3544 4554 5564  65-74 75+
h ungewichtet 423 308 345 342 463 384 357 236 2858
n gewichtet 185 209 457 488 529 406 311 271 2855
Alle beantwortet 91.4%  92.2%  89.5%  86.6%  86.7%  80.5%  78.5%  70.6%  84.6%
1 "Weiss nicht'-Antwort 6.1%  6.3%  87%  9.8%  11.7%  14.0%  16.8%  150%  11.3%
2 oder mehr "Weiss nicht"- 2.6% 1.4% 1.8% 3.6% 1.6% 55%  47%  14.4% 4.1%

Antworten

Tabelle 2.2.7a: Anzahl der "weiss nicht"-Antworten zu den Aussagen zur Alkoholwirkung - Total
und nach Alkoholkonsum, Januar bis Juni 2014

alkohol - Ex-Alkohol - risikoarm beide nur nur Total

abstinent konsumie - Alkoholkon -  Risiken Rausch - chronischer

Lebende rende sumierende trinken Risiko -

konsum

n ungewichtet 207 190 1820 87 521 24 2858
n gewichtet 181 192 1875 82 491 25 2855
Alle beantwortet 71.8% 76.4% 85.3% 90.9% 89.5% 80.6% 84.6%
1 "Weiss nicht"-Antwort 18.6% 17.9% 10.7% 9.1% 8.4% 16.5% 11.3%
2 oder mehr "Weiss nicht"- 9.6% 5.8% 4.1% 0.0% 2.2% 2.8% 4.1%

Antworten

Tabelle 2.2.7b: Anzahl der "weiss nicht"-Antworten zu den Aussagen zur Alkoholwirkung - Total
und nach Ausbildung, Januar bis Juni 2014

ohne oder nur _ MaturitSt oder Fachhoch - Total

obligatorische sekundSre h3here schule oder

Ausbildung Ausbildung Berufsbildung UniversitSt
n ungewichtet 639 1206 516 495 2858
n gewichtet 444 1266 541 601 2855
Alle beantwortet 79.7% 84.8% 86.5% 86.0% 84.6%
1 "Weiss nicht"-Antwort 14.1% 11.2% 10.2% 10.4% 11.3%
2 oder mehr "Weiss nicht"- 6.9% 4.0% 3.3% 3.6% 4.1%

Antworten
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Tabelle 2.2.7c:

und nach NationalitSt, Januar bis Juni 2014

Anzahl der "weiss nicht"-Antworten zu den Aussagen zur Alkoholwirkung - Total

Schweizer NationalitSt Nicht -Schweizer NationalitSt Total
n ungewichtet 2469 389 2858
n gewichtet 2432 423 2855
Alle beantwortet 85.4% 80.0% 84.6%
1 "Weiss nicht"-Antwort 10.7% 14.6% 11.3%
2 oder mehr "Weiss nicht"- 3.9% 550 41%

Antwort
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3. Wissen uber Auswirkungen des Alkoholkonsums
auf spezifische Krankheiten oder Unfalle und
Gewalt

3.1 Zustimmung zur negativen Auswirkungen des
Alkoholkonsum auf UnfSlle und Krankheiten

Tabelle 3.1.1.1a: Zustimmung zu UnfSllen als negative Auswirkung von Alkohol - Total und nach
Geschlecht und Sprachregion, Januar bis Juni 2014

Geschlecht Sprachregion Total
mSnnlich weiblich deutsch franzS8sisch italienisch

n ungewichtet 1334 1525 2026 717 116 2859
n gewichtet 1400 1458 2044 687 127 2858
trifft sicher zu 83.0% 86.8% 85.1% 82.7% 93.3% 84.9%
trifft eher zu 15.3% 12.2% 13.5% 16.0% 5.1% 13.8%
trifft eher nicht zu 0.8% 0.8% 0.9% 0.7% 0.0% 0.8%
trifft sicher nicht zu 0.3% 0.1% 0.2% 0.2% 0.0% 0.2%
weiss nicht 0.5% 0.1% 0.2% 0.4% 1.6% 0.3%
Mittelwert 1.80 1.85 1.83 1.80 1.92 1.82

Tabelle 3.1.1.1b:  Zustimmung zu UnfSllen als negative Auswirkung von Alkohol - Total und nach
Alter, Januar bis Juni 2014

Alter Total
15-19 20-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74 75+

n ungewichtet 423 308 345 343 463 384 356 237 2859
n gewichtet 185 209 457 490 529 406 310 272 2858
trifft sicher zu 78.2% 82.5% 87.9% 86.0% 86.2% 85.2% 83.0% 83.4% 84.9%
trifft eher zu 19.8% 16.8% 11.3% 13.8% 13.1% 13.2% 14.2% 12.8% 13.8%
trifft eher nicht zu 2.0% 0.7% 0.4% 0.2% 0.4% 1.0% 1.7% 1.2% 0.8%
trifft sicher nicht zu 0.0% 0.0% 0.4% 0.0% 0.3% 0.0% 0.5% 0.4% 0.2%
weiss nicht 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.5% 0.5% 2.2% 0.3%
Mittelwert 1.74 1.81 1.86 1.86 1.85 1.83 1.78 1.78 1.82
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Tabelle 3.1.1.2a:

Zustimmung zu Lebererkrankungen als negative Auswirkung von Alkohol - Total

und nach Geschlecht und Sprachregion, Januar bis Juni 2014

Geschlecht Sprachregion Total
mSnnlich weiblich deutsch franzS8sisch italienisch

n ungewichtet 1335 1525 2026 718 116 2860
n gewichtet 1401 1458 2044 688 127 2859
trifft sicher zu 78.1% 81.9% 78.7% 82.4% 89.4% 80.1%
trifft eher zu 19.6% 16.1% 19.3% 14.9% 10.2% 17.8%
trifft eher nicht zu 0.7% 0.6% 0.5% 1.0% 0.0% 0.6%
trifft sicher nicht zu 0.3% 0.2% 0.2% 0.3% 0.0% 0.2%
weiss nicht 1.3% 1.2% 1.2% 1.4% 0.4% 1.2%
Mittelwert 1.75 1.79 1.76 1.78 1.89 1.77

Tabelle 3.1.1.2b:

Zustimmung zu Lebererkrankungen als negative Auswirkung von Alkohol - Total

und nach Alter, Januar bis Juni 2014

Alter Total
15-19 20-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74 75+

n ungewichtet 423 308 345 343 463 384 357 237 2860
n gewichtet 185 209 457 490 529 406 311 272 2859
trifft sicher zu 66.5% 78.8% 82.9% 84.6% 83.0% 81.5% 74.4% 76.3% 80.1%
trifft eher zu 30.3% 19.9% 16.4% 14.6% 16.2% 17.1% 21.0% 16.6% 17.8%
trifft eher nicht zu 1.2% 0.9% 0.2% 0.0% 0.8% 0.6% 1.3% 0.8% 0.6%
trifft sicher nicht zu 1.2% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.4% 0.5% 0.6% 0.2%
weiss nicht 0.8% 0.3% 0.5% 0.8% 0.0% 0.5% 2.9% 5.7% 1.2%
Mittelwert 1.60 1.77 1.82 1.84 1.81 1.79 1.67 1.67 1.77

Tabelle 3.1.1.3a:

Zustimmung zu Gewalt als negative Auswirkung von Alkohol - Total und nach

Geschlecht und Sprachregion, Januar bis Juni 2014

Geschlecht Sprachregion Total
mSnnlich weiblich deutsch franz8sisch italienisch

n ungewichtet 1336 1524 2025 719 116 2860
n gewichtet 1401 1456 2042 689 127 2858
trifft sicher zu 68.3% 78.6% 71.6% 78.1% 79.9% 73.5%
trifft eher zu 27.2% 19.3% 25.0% 19.0% 16.6% 23.2%
trifft eher nicht zu 3.0% 1.4% 2.5% 1.8% 0.0% 2.2%
trifft sicher nicht zu 0.4% 0.1% 0.2% 0.1% 0.8% 0.2%
weiss nicht 1.1% 0.6% 0.7% 1.0% 2.7% 0.9%
Mittelwert 1.60 1.75 1.65 1.73 1.75 1.68




Tabelle 3.1.1.3b:  Zustimmung zu Gewalt als negative Auswirkung von Alkohol - Total und nach Alter,
Januar bis Juni 2014

Alter Total
15-19 20-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74 75+

n ungewichtet 423 308 344 343 463 384 358 237 2860
n gewichtet 185 209 455 490 529 406 312 272 2858
trifft sicher zu 64.0% 70.0% 73.4% 74.8% 72.6% 75.6% 74.0% 78.8% 73.5%
trifft eher zu 29.7% 27.1% 24.6% 22.0% 24.0% 21.6% 23.1% 16.7% 23.2%
trifft eher nicht zu 4.5% 2.9% 2.0% 2.3% 2.5% 1.1% 2.1% 1.5% 2.2%
trifft sicher nicht zu 1.8% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.3% 0.0% 0.6% 0.2%
weiss nicht 0.0% 0.0% 0.0% 0.9% 1.0% 1.4% 0.8% 2.4% 0.9%
Mittelwert 1.50 1.64 1.69 1.69 1.67 1.71 1.69 1.72 1.68

Tabelle 3.1.1.4a: Zustimmung zu Vergiftungen als negative Auswirkung von Alkohol - Total und nach
Geschlecht und Sprachregion, Januar bis Juni 2014

Geschlecht Sprachregion Total
mSnnlich weiblich deutsch franzS8sisch italienisch

n ungewichtet 1334 1524 2025 717 116 2858
n gewichtet 1400 1457 2043 687 127 2857
trifft sicher zu 57.4% 60.4% 59.7% 54.9% 68.8% 58.9%
trifft eher zu 28.9% 28.3% 28.7% 29.6% 20.9% 28.6%
trifft eher nicht zu 9.8% 6.7% 8.9% 7.0% 3.7% 8.2%
trifft sicher nicht zu 1.5% 0.7% 0.5% 2.9% 0.0% 1.1%
weiss nicht 2.5% 3.9% 2.2% 5.6% 6.7% 3.2%
Mittelwert 131 141 1.38 1.26 1.55 1.36

Tabelle 3.1.1.4b:  Zustimmung zu Vergiftungen als negative Auswirkung von Alkohol - Total und nach
Alter, Januar bis Juni 2014

Alter Total
15-19 20-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74 75+

n ungewichtet 423 308 345 343 463 384 358 234 2858
n gewichtet 185 209 457 490 529 406 312 269 2857
trifft sicher zu 50.8% 61.7% 61.9% 62.5% 60.4% 58.0% 55.7% 53.3% 58.9%
trifft eher zu 35.1% 31.4% 29.6% 27.3% 29.5% 26.8% 27.8% 24.4% 28.6%
trifft eher nicht zu 10.5% 6.0% 6.9% 7.0% 6.4% 10.6% 11.4% 8.9% 8.2%
trifft sicher nicht zu 2.1% 0.6% 0.4% 0.5% 1.1% 1.9% 1.8% 0.7% 1.1%
weiss nicht 1.5% 0.4% 1.2% 2.7% 2.5% 2.8% 3.3% 12.7% 3.2%
Mittelwert 1.22 1.48 1.46 1.44 1.42 1.28 1.24 1.21 1.36
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Tabelle 3.1.1.5a:

Zustimmung zu psychischen Problemen als negative Auswirkung von Alkohol -
Total und nach Geschlecht und Sprachregion, Januar bis Juni 2014

Geschlecht Sprachregion Total
mSnnlich weiblich deutsch franzS8sisch italienisch

n ungewichtet 1334 1523 2023 718 116 2857
n gewichtet 1399 1455 2040 688 127 2855
trifft sicher zu 54.9% 58.9% 55.7% 59.7% 60.6% 56.9%
trifft eher zu 32.1% 32.3% 33.1% 29.8% 29.7% 32.2%
trifft eher nicht zu 9.8% 5.9% 8.7% 6.2% 2.7% 7.8%
trifft sicher nicht zu 1.4% 0.8% 0.9% 1.6% 0.9% 1.1%
weiss nicht 2.0% 2.2% 1.6% 2.6% 6.1% 2.1%
Mittelwert 1.29 1.43 1.34 1.40 1.46 1.36

Tabelle 3.1.1.5b:

Zustimmung zu psychischen Problemen als negative Auswirkung von Alkohol -
Total und nach Alter, Januar bis Juni 2014

Alter Total
15-19 20-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74 75+

n ungewichtet 423 308 344 343 463 384 358 234 2857
n gewichtet 185 209 455 490 529 406 312 269 2855
trifft sicher zu 37.3% 45.0% 56.7% 60.9% 59.4% 61.5% 59.4% 58.2% 56.9%
trifft eher zu 41.5% 41.1% 32.7% 30.0% 31.1% 28.9% 29.9% 31.4% 32.2%
trifft eher nicht zu 16.8% 12.5% 9.4% 5.8% 7.0% 6.3% 6.0% 4.8% 7.8%
trifft sicher nicht zu 3.1% 1.2% 0.0% 1.4% 0.4% 1.7% 1.8% 0.3% 1.1%
weiss nicht 1.2% 0.2% 1.1% 1.9% 2.2% 1.7% 2.9% 5.3% 2.1%
Mittelwert 0.93 1.16 1.37 1.43 1.42 1.42 1.39 1.42 1.36

Tabelle 3.1.1.6a:

Zustimmung zu Mund-Rachenkrebs als negative Auswirkung von Alkohol - Total
und nach Geschlecht und Sprachregion, Januar bis Juni 2014

Geschlecht Sprachregion Total
mSnnlich weiblich deutsch franzS8sisch italienisch

n ungewichtet 1333 1522 2024 715 116 2855
n gewichtet 1399 1455 2041 686 127 2854
trifft sicher zu 17.3% 21.4% 17.3% 25.6% 19.5% 19.4%
trifft eher zu 24.6% 29.7% 28.1% 25.8% 20.0% 27.2%
trifft eher nicht zu 32.6% 24.9% 32.5% 19.1% 18.9% 28.7%
trifft sicher nicht zu 8.1% 5.6% 7.0% 6.8% 4.0% 6.8%
weiss nicht 17.2% 18.4% 15.0% 22.6% 37.6% 17.8%
Mittelwert 0.11 0.36 0.16 0.45 0.32 0.24
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Tabelle 3.1.1.6b: Zustimmung zu Mund-Rachenkrebs als negative Auswirkung von Alkohol - Total
und nach Alter, Januar bis Juni 2014

Alter Total
15-19 20-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74 75+

n ungewichtet 423 307 344 343 463 384 356 235 2855
n gewichtet 185 208 455 490 529 406 311 270 2854
trifft sicher zu 9.7% 11.4% 20.2% 22.5% 18.2% 21.3% 21.7% 22.2% 19.4%
trifft eher zu 36.3% 30.7% 27.1% 25.5% 28.6% 23.3% 27.4% 24.4% 27.2%
trifft eher nicht zu 36.2% 37.4% 32.7% 32.9% 30.3% 25.0% 21.4% 13.4% 28.7%
trifft sicher nicht zu 8.4% 9.7% 6.1% 4.5% 5.4% 7.9% 8.8% 8.0% 6.8%
weiss nicht 9.4% 10.8% 13.8% 14.7% 17.5% 22.6% 20.7% 32.0% 17.8%
Mittelwert 0.03 -0.03 0.23 0.29 0.24 0.25 0.33 0.39 0.24

Tabelle 3.1.1.7a: Zustimmung zu Brustkrebs bei Frauen als negative Auswirkung von Alkohol - Total
und nach Geschlecht und Sprachregion, Januar bis Juni 2014

Geschlecht Sprachregion Total
mSnnlich weiblich deutsch franzS8sisch italienisch

n ungewichtet 1332 1522 2024 714 116 2854
n gewichtet 1397 1455 2042 684 127 2853
trifft sicher zu 5.4% 5.9% 5.1% 7.0% 7.9% 5.7%
trifft eher zu 14.0% 15.6% 14.9% 15.3% 10.9% 14.8%
trifft eher nicht zu 41.3% 41.3% 45.7% 29.9% 31.8% 41.3%
trifft sicher nicht zu 17.0% 19.0% 18.3% 17.4% 17.1% 18.0%
weiss nicht 22.2% 18.2% 16.0% 30.4% 32.3% 20.2%
Mittelwert -0.50 -0.52 -0.57 -0.35 -0.39 -0.51

Tabelle 3.1.1.7b:  Zustimmung zu Brustkrebs bei Frauen als negative Auswirkung von Alkohol - Total
und nach Alter, Januar bis Juni 2014

Alter Total
15-19 20-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74 75+

n ungewichtet 423 308 345 343 461 384 355 235 2854
n gewichtet 185 209 457 490 527 406 309 270 2853
trifft sicher zu 4.9% 3.5% 5.8% 6.6% 4.8% 5.9% 4.8% 8.7% 5.7%
trifft eher zu 22.1% 18.5% 16.8% 16.0% 12.0% 12.1% 12.7% 13.5% 14.8%
trifft eher nicht zu 49.8% 48.9% 46.0% 43.4% 46.7% 37.2% 32.1% 23.8% 41.3%
trifft sicher nicht zu 14.1% 18.0% 15.5% 13.9% 16.0% 20.8% 25.4% 23.8% 18.0%
weiss nicht 9.1% 11.1% 15.9% 20.0% 20.6% 24.1% 25.0% 30.1% 20.2%
Mittelwert -0.46 -0.59 -0.49 -0.42 -0.57 -0.55 -0.61 -0.40 -0.51
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Tabelle 3.1.1.8a:

Zustimmung zu Dickdarm- und Mastdarmkrebs als negative Auswirkung von
Alkohol - Total und nach Geschlecht und Sprachregion, Januar bis Juni 2014

Geschlecht Sprachregion Total
mSnnlich weiblich deutsch franzS8sisch italienisch

n ungewichtet 1331 1522 2024 713 116 2853
n gewichtet 1395 1456 2042 683 127 2851
trifft sicher zu 16.4% 16.6% 14.4% 20.7% 26.1% 16.5%
trifft eher zu 32.8% 37.2% 36.3% 31.9% 31.7% 35.0%
trifft eher nicht zu 26.9% 25.9% 29.6% 18.4% 18.0% 26.4%
trifft sicher nicht zu 8.3% 6.5% 7.3% 8.3% 4.7% 7.4%
weiss nicht 15.6% 13.8% 12.4% 20.7% 19.5% 14.7%
Mittelwert 0.22 0.31 0.21 0.38 0.56 0.27

Tabelle 3.1.1.8b:

Zustimmung zu Dickdarm- und Mastdarmkrebs als negative Auswirkung von
Alkohol - Total und nach Alter, Januar bis Juni 2014

Alter Total
15-19 20-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74 75+

n ungewichtet 423 308 345 342 462 384 354 235 2853
n gewichtet 185 209 457 488 528 406 309 270 2851
trifft sicher zu 9.3% 11.9% 14.6% 24.2% 12.7% 15.8% 18.2% 20.5% 16.5%
trifft eher zu 40.4% 39.4% 41.0% 31.8% 36.6% 30.0% 33.5% 30.2% 35.0%
trifft eher nicht zu 35.8% 30.9% 26.7% 24.8% 29.7% 28.7% 20.5% 15.8% 26.4%
trifft sicher nicht zu 5.9% 9.9% 6.4% 6.1% 5.6% 8.4% 10.4% 9.3% 7.4%
weiss nicht 8.6% 8.0% 11.4% 13.1% 15.4% 17.2% 17.4% 24.1% 14.7%
Mittelwert 0.11 0.13 0.31 0.43 0.21 0.16 0.29 0.37 0.27

Tabelle 3.1.1.9a:

Zustimmung zu Rheuma als negative Auswirkung von Alkohol - Total und nach
Geschlecht und Sprachregion, Januar bis Juni 2014

Geschlecht Sprachregion Total
mSnnlich weiblich deutsch franzS8sisch italienisch

n ungewichtet 1329 1523 2022 714 116 2852
n gewichtet 1394 1456 2039 685 127 2850
trifft sicher zu 9.7% 12.0% 11.2% 10.0% 9.9% 10.9%
trifft eher zu 23.5% 24.9% 25.1% 22.6% 17.4% 24.2%
trifft eher nicht zu 32.4% 33.2% 34.8% 27.8% 27.5% 32.8%
trifft sicher nicht zu 19.2% 15.0% 16.8% 17.2% 19.9% 17.1%
weiss nicht 15.3% 14.9% 12.0% 22.5% 25.3% 15.1%
Mittelwert -0.28 -0.14 -0.21 -0.20 -0.30 -0.21
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Tabelle 3.1.1.9b: Zustimmung zu Rheuma als negative Auswirkung von Alkohol - Total und nach
Alter, Januar bis Juni 2014

Alter Total
15-19 20-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74 75+

n ungewichtet 423 308 345 343 461 383 354 235 2852
n gewichtet 185 209 457 490 526 405 308 270 2850
trifft sicher zu 6.1% 7.2% 8.9% 13.5% 10.5% 13.5% 11.0% 12.0% 10.9%
trifft eher zu 28.4% 26.1% 23.2% 18.5% 24.8% 25.1% 29.3% 23.4% 24.2%
trifft eher nicht zu 38.4% 41.3% 38.5% 36.0% 33.4% 29.2% 23.1% 22.5% 32.8%
trifft sicher nicht zu 16.3% 19.7% 15.9% 15.9% 17.2% 16.1% 20.0% 17.4% 17.1%
weiss nicht 10.8% 5.7% 13.5% 16.1% 14.1% 16.0% 16.7% 24.7% 15.1%
Mittelwert -0.30 -0.40 -0.29 -0.22 -0.22 -0.09 -0.12 -0.10 -0.21

Tabelle 3.1.1.10a: Zustimmung zu Herzerkrankungen wegen DurchblutungsstSrungen als negative
Auswirkung von Alkohol - Total und nach Geschlecht und Sprachregion, Januar bis

Juni 2014
Geschlecht Sprachregion Total
mSnnlich weiblich deutsch franzS8sisch italienisch

n ungewichtet 1334 1524 2023 719 116 2858
n gewichtet 1399 1456 2040 689 127 2856
trifft sicher zu 35.2% 37.3% 33.2% 41.9% 55.6% 36.3%
trifft eher zu 41.4% 41.9% 43.2% 40.2% 24.9% 41.7%
trifft eher nicht zu 14.6% 11.5% 15.0% 7.5% 9.3% 13.0%
trifft sicher nicht zu 4.2% 3.9% 4.1% 4.0% 4.1% 4.0%
weiss nicht 4.7% 5.4% 4.5% 6.5% 6.2% 5.1%
Mittelwert 0.89 0.97 0.86 1.08 1.19 0.93

Tabelle 3.1.1.10b: Zustimmung zu Herzerkrankungen wegen DurchblutungsstSrungen als negative
Auswirkung von Alkohol - Total und nach Alter, Januar bis Juni 2014

Alter Total
15-19 20-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74 75+

n ungewichtet 423 308 344 343 463 384 358 235 2858
n gewichtet 185 209 455 490 529 406 312 270 2856
trifft sicher zu 38.1% 34.7% 40.1% 42.8% 34.0% 33.4% 32.3% 31.2% 36.3%
trifft eher zu 50.6% 49.0% 46.8% 44.1% 40.7% 37.0% 34.8% 33.4% 41.7%
trifft eher nicht zu 9.9% 11.9% 9.9% 7.4% 17.6% 16.1% 15.7% 14.3% 13.0%
trifft sicher nicht zu 1.1% 3.3% 1.2% 2.1% 3.3% 7.2% 6.7% 8.8% 4.0%
weiss nicht 0.3% 1.2% 2.0% 3.6% 4.4% 6.3% 10.5% 12.3% 5.1%
Mittelwert 1.15 1.00 1.15 1.18 0.84 0.73 0.70 0.64 0.93
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Tabelle 3.1.1.11a: Zustimmung zu Bluthochdruck als negative Auswirkung von Alkohol - Total und
nach Geschlecht und Sprachregion, Januar bis Juni 2014

Geschlecht Sprachregion Total
mSnnlich weiblich deutsch franzS8sisch italienisch

n ungewichtet 1333 1522 2022 717 116 2855
n gewichtet 1398 1455 2039 688 127 2853
trifft sicher zu 40.1% 44.5% 41.7% 43.6% 46.5% 42.4%
trifft eher zu 39.9% 38.1% 40.2% 37.7% 26.6% 39.0%
trifft eher nicht zu 10.8% 8.3% 10.9% 6.2% 6.4% 9.6%
trifft sicher nicht zu 2.5% 3.3% 2.5% 3.4% 7.0% 2.9%
weiss nicht 6.6% 5.8% 4.7% 9.2% 13.5% 6.2%
Mittelwert 1.04 1.12 1.08 1.12 0.99 1.08

Tabelle 3.1.1.11b: Zustimmung zu Bluthochdruck als negative Auswirkung von Alkohol - Total und
nach Alter, Januar bis Juni 2014

Alter Total
15-19 20-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74 75+

n ungewichtet 423 308 344 343 463 383 356 235 2855
n gewichtet 185 209 455 490 529 405 310 270 2853
trifft sicher zu 37.5% 38.7% 43.3% 48.2% 41.6% 39.5% 44.2% 39.9% 42.4%
trifft eher zu 49.0% 46.9% 41.5% 36.1% 39.1% 40.0% 33.4% 31.7% 39.0%
trifft eher nicht zu 8.9% 7.7% 11.0% 8.0% 10.8% 9.0% 9.8% 9.8% 9.6%
trifft sicher nicht zu 2.1% 5.3% 1.1% 2.1% 2.0% 4.5% 4.3% 4.1% 2.9%
weiss nicht 2.4% 1.5% 3.1% 5.6% 6.4% 7.0% 8.3% 14.6% 6.2%
Mittelwert 1.11 1.06 1.15 1.20 1.07 1.01 1.03 0.94 1.08

3.2 Zustimmung zu den acht eindeutig negativen
Auswirkungen des Alkoholkonsums

Tabelle 3.2.1a: Mittelwert der Zustimmung zum Einfluss von Alkohol auf 8 eindeutig
alkoholbedingte  Krankheiten und Krebserkrankungen - Total und nach
Geschlecht und Sprachregion, Januar bis Juni 2014

Geschlecht Sprachregion Total
mSnnlich weiblich deutsch franz8sisch italienisch
n ungewichtet 1334 1525 2026 717 116 2859
n gewichtet 1400 1458 2044 687 127 2858
Mittelwert der Zustimmung zu
den 8 eindeutig alkoholbedingten 0.95 1.05 .97 1.06 1.13 1.00

Auswirkungen

Mittelwert der Zustimmung zu
Krebserkrankungen als negative -0.06 0.05 -0.07 0.16 0.16 0.00
Auswirkung von Alkohol
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Tabelle 3.2.1b: Mittelwert der Zustimmung zum Einfluss von Alkohol auf 8 eindeutig
alkoholbedingte  Krankheiten und Krebserkrankungen - Total und nach Alter,
Januar bis Juni 2014

Alter Total

15-19 20-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74 75+
n ungewichtet 423 308 345 343 463 384 356 237 2859
n gewichtet 185 209 457 490 529 406 310 272 2858

Mittelwert der Zustimmung zu

den 8 eindeutig 0.83 0.92 1.03 1.07 1.01 0.99 0.97 1.02 1.00
alkoholbedingten

Auswirkungen
Mittelwert der Zustimmung zu

Krebserkrankungen als 011 -0.17 0.01 010 004  -0.05 0.00 0.12 0.00
negative Auswirkung von

Alkohol

Tabelle 3.2.2a: Mittelwert der Zustimmung zum Einfluss von Alkohol auf 8 eindeutig
alkoholbedingte  Krankheiten und Krebserkrankungen - Total und nach
Alkoholkonsum, Januar bis Juni 2014

alkohol - Ex-Alkohol - risikoarm beide nur nur Total
abstinent konsumie - Alkoholkon -  Risiken Rausch - chronischer
Lebende rende sumierende trinken Risiko -
konsum
n ungewichtet 207 189 1821 87 521 24 2859
n gewichtet 181 191 1876 82 491 25 2858

Mittelwert der Zustimmung zu

den 8 eindeutig 1.08 1.10 1.00 0.80 0.96 0.92 1.00
alkoholbedingten

Auswirkungen

Mittelwert der Zustimmung zu

Krebserkrankungen als 0.19 0.13 0.01 0.26 -0.04 -0.20 0.00
negative Auswirkung von

Alkohol

Tabelle 3.2.2b: Mittelwert der Zustimmung zum Einfluss von Alkohol auf 8 eindeutig
alkoholbedingte  Krankheiten und Krebserkrankungen - Total und nach
Ausbildung, Januar bis Juni 2014

ohne oder nur _ MaturitSt oder Fachhoch - Total
obligatorische sekundSre hshere schule oder
Ausbildung Ausbildung Berufsbildung UniversitSt
n ungewichtet 639 1207 517 494 2859
n gewichtet 444 1269 542 601 2858
Mittelwert der Zustimmung zu den
8 eindeutig alkoholbedingten 1.00 1.00 0.92 1.07 1.00

Auswirkungen

Mittelwert der Zustimmung zu
Krebserkrankungen als negative 0.10 0.00 -0.15 0.04 0.00
Auswirkung von Alkohol
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Tabelle 3.2.2c: Mittelwert der Zustimmung zum Einfluss von Alkohol auf 8 eindeutig
alkoholbedingte  Krankheiten und Krebserkrankungen - Total und nach
NationalitSt, Januar bis Juni 2014

Schweizer NationalitSt Nicht -Schweizer NationalitSt Total

n ungewichtet 2469 390 2859

n gewichtet 2433 425 2858

Mittelwert der Zustimmung zu den 8

eindeutig alkoholbedingten 0.98 1.11 1.00

Auswirkungen

Mittelwert der Zustimmung zu

Krebserkrankungen als negative -0.03 0.18 0.00

Auswirkung von Alkohol

Tabelle 3.2.3a: Anzahl von "weiss nicht" Antworten bei den Fragen zum Einfluss von Alkohol auf 8

eindeutig alkoholbedingte

Sprachregion, Januar bis Juni 2014

Krankheiten -

Total

und nach Geschlecht und

Geschlecht Sprachregion Total
mSnnlich weiblich deutsch franz8sisch italienisch

n ungewichtet 1334 1525 2026 717 116 2859
n gewichtet 1400 1458 2044 687 127 2858
keine "Weiss nicht" 69.6% 70.0% 75.0% 58.1% 49.6% 69.8%
1 "Weiss nicht"-Antwort 13.3% 13.9% 11.6% 18.2% 19.9% 13.6%
2 "Weiss nicht"-Antworten 7.6% 7.9% 6.2% 11.3% 13.6% 7.7%
3 oder mehr "Weiss nicht"- 9.5% 8.3% 7.2% 12.3% 16.9% 8.9%

Antworten

Tabelle 3.2.3b: Anzahl von "weiss nicht" Antworten bei den Fragen zum Einfluss von Alkohol auf 8
eindeutig alkoholbedingte  Krankheiten - Total und nach Alter, Januar bis Juni

2014
Alter Total
15-19  20-24 2534 3544 4554 5564  65-74 75+

h ungewichtet 423 308 345 343 463 384 356 237 2859
n gewichtet 185 209 457 490 529 406 310 272 2858
keine "Weiss nicht" 85.5%  835%  77.6%  72.3%  68.4%  63.0% 62.7%  52.0%  69.8%
1 "Weiss nicht'-Antwort 59%  7.1%  82% 12.6%  15.6% = 18.4%  18.6%  17.8%  13.6%
2 "Weiss nicht"-Antworten 31%  48%  83%  7.2%  71%  87%  81% 12.8%  7.7%
ir?t?igrtrgﬁhr "Weiss nicht’- 56%  45%  5.9% 7.9% 8.9% 9.9%  10.6%  17.4% 8.9%
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4. Meinung zum chronisch risikoreichen
Alkoholkonsum

4.1 Meinung zum chronisch risikoreichen Alkoholkonsum bei
MSnnern

Tabelle 4.1.1a: GeschStzte tSgliche Alkoholmenge fYr ein erhdhtes Gesundheitsrisiko bei MSnnern
b Total und nach Geschlecht und Sprachregion, Januar bis Juni 2014

Geschlecht Sprachregion Total
mSnnlich weiblich deutsch franzSsisch italienisch

n ungewichtet 1331 1524 2024 716 115 2855
n gewichtet 1395 1458 2040 687 125 2852
weiss nicht 3.9% 4.9% 3.9% 5.0% 9.4% 4.4%
auch bei halbem Glas 7.1% 10.0% 10.0% 4.5% 7.0% 8.6%
ab einem Glas 11.6% 12.2% 12.4% 11.5% 5.9% 11.9%
ab 2 GlSsern 22.3% 23.8% 23.8% 21.5% 20.5% 23.1%
ab 3 GISsern 28.8% 25.5% 26.4% 29.3% 27.0% 27.1%
ab 4 bis 5 GISsern 20.6% 18.4% 18.1% 22.9% 23.0% 19.5%
ab 6 oder mehr GISsern 5.7% 5.2% 5.3% 5.4% 7.2% 5.4%

Tabelle 4.1.1b: GeschStzte tSgliche Alkoholmenge fYr ein erhdhtes Gesundheitsrisiko bei MSnnern
D Total und nach Alter, Januar bis Juni 2014

Alter Total
15-19 20-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74 75+

n ungewichtet 423 308 345 342 463 383 354 237 2855
n gewichtet 185 209 457 487 528 405 309 272 2852
weiss nicht 2.5% .9% 2.4% 2.9% 2.9% 5.2% 6.3% 14.2% 4.4%
auch bei halbem Glas 8.6% 7.1% 13.6% 9.8% 7.6% 6.1% 5.1% 8.5% 8.6%
ab einem Glas 8.7% 9.7% 15.2% 14.7% 11.9% 10.8% 10.1% 9.0% 11.9%
ab 2 GISsern 17.2% 25.7% 26.9% 26.0% 23.1% 22.1% 19.5% 18.8% 23.1%
ab 3 GISsern 25.3% 25.6% 26.5% 28.0% 30.8% 27.5% 24.8% 24.0% 27.1%
ab 4 bis 5 GISsern 27.2% 23.5% 11.7% 15.4% 19.1% 20.7% 28.4% 20.2% 19.5%
ab 6 oder mehr GISsern 10.4% 7.6% 3.8% 3.0% 4.6% 7.5% 5.8% 5.4% 5.4%
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Tabelle 4.1.2a: GeschStzte tSgliche Alkoholmenge fYr ein erhdhtes Gesundheitsrisiko bei MSnnern
D Total und nach Alkoholkonsum, Januar bis Juni 2014

alkohol - Ex-Alkohol - risikoarm beide nur nur Total
abstinent konsumie - Alkoholkon -  Risiken Rausch -  chronischer
Lebende rende sumierende trinken Risiko -
konsum
n ungewichtet 206 189 1820 87 520 23 2855
n gewichtet 180 190 1874 82 490 24 2852
weiss nicht 13.6% 6.8% 3.5% 1.3% 3.3% 2.9% 4.4%
auch bei halbem Glas 12.4% 16.0% 8.2% 1.1% 7.4% 6.6% 8.6%
ab einem Glas 13.3% 17.1% 12.3% 4.2% 10.1% 0.0% 11.9%
ab 2 GISsern 23.4% 23.5% 23.9% 12.1% 22.2% 11.4% 23.1%
ab 3 GISsern 23.0% 20.3% 28.6% 18.4% 27.2% 39.2% 27.1%
ab 4 bis 5 GISsern 9.2% 12.5% 18.9% 42.3% 23.8% 25.5% 19.5%
ab 6 oder mehr GISsern 5.1% 3.8% 4.7% 20.7% 6.1% 14.4% 5.4%

Tabelle 4.1.2b: GeschStzte tSgliche Alkoholmenge fYr ein erhdhtes Gesundheitsrisiko bei MSnnern
b Total und nach Ausbildung, Januar bis Juni 2014

ohne oder nur 5 MaturitSt oder Fachhoch - Total

obligatorische sekundSre h3here schule oder

Ausbildung Ausbildung Berufsbildung UniversitSt
n ungewichtet 640 1203 516 494 2855
n gewichtet 445 1265 541 599 2852
weiss nicht 8.2% 4.0% 3.0% 3.6% 4.4%
auch bei halbem Glas 9.0% 7.8% 11.2% 7.4% 8.6%
ab einem Glas 10.1% 12.3% 10.9% 13.4% 11.9%
ab 2 GISsern 16.8% 22.5% 26.5% 25.8% 23.1%
ab 3 GISsern 23.0% 27.6% 26.4% 30.1% 27.1%
ab 4 bis 5 GISsern 24.5% 19.3% 17.7% 17.7% 19.5%
ab 6 oder mehr GISsern 8.4% 6.5% 4.3% 2.1% 5.4%

Tabelle 4.1.2c: GeschStzte tSgliche Alkoholmenge fYr ein erhdhtes Gesundheitsrisiko bei MSnnern
D Total und nach NationalitSt, Januar bis Juni 2014

Schweizer NationalitSt Nicht -Schweizer NationalitSt Total
n ungewichtet 2467 388 2855
n gewichtet 2431 421 2852
weiss nicht 4.1% 6.3% 4.4%
auch bei halbem Glas 7.9% 12.6% 8.6%
ab einem Glas 11.1% 16.4% 11.9%
ab 2 GlSsern 23.2% 22.1% 23.1%
ab 3 GISsern 28.3% 20.2% 27.1%
ab 4 bis 5 GISsern 20.0% 16.7% 19.5%
ab 6 oder mehr GISsern 5.4% 5.6% 5.4%
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4.2 Meinung zum chronisch risikoreichen Alkoholkonsum bei
Frauen

Tabelle 4.2.1a: GeschStzte tSgliche Alkoholmenge fYr ein erhdhtes Gesundheitsrisiko bei Frauenb
Total und nach Geschlecht und Sprachregion, Januar bis Juni 2014

Geschlecht Sprachregion Total
mSnnlich weiblich deutsch franzSsisch italienisch

n ungewichtet 1333 1522 2024 716 115 2855
n gewichtet 1397 1456 2041 687 125 2853
weiss nicht 4.6% 4.9% 4.2% 5.2% 11.4% 4.8%
auch bei halbem Glas 9.3% 12.9% 13.0% 6.3% 7.7% 11.1%
ab einem Glas 17.4% 23.1% 20.7% 19.5% 17.9% 20.3%
ab 2 GISsern 33.6% 32.0% 33.4% 32.1% 26.8% 32.8%
ab 3 GISsern 21.2% 17.0% 18.2% 20.9% 23.0% 19.1%
ab 4 bis 5 GISsern 11.0% 8.1% 8.3% 13.1% 10.4% 9.6%
ab 6 oder mehr GISsern 2.8% 1.9% 2.1% 2.9% 2.8% 2.3%

Tabelle 4.2.1b: GeschStzte tSgliche Alkoholmenge fYr ein erhdhtes Gesundheitsrisiko bei Frauenb
Total und nach Alter, Januar bis Juni 2014

Alter Total
15-19 20-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74 75+

n ungewichtet 423 308 344 342 464 382 355 237 2855
n gewichtet 185 209 456 487 530 404 310 272 2853
weiss nicht 2.6% .9% 2.8% 3.1% 3.6% 6.0% 7.5% 12.8% 4.8%
auch bei halbem Glas 10.5% 9.1% 16.2% 12.7% 9.5% 9.5% 8.7% 10.2% 11.1%
ab einem Glas 14.7% 17.9% 21.8% 25.3% 20.8% 18.5% 18.1% 19.0% 20.3%
ab 2 GISsern 30.3% 33.8% 36.3% 33.7% 33.7% 31.8% 32.0% 26.8% 32.8%
ab 3 GISsern 22.3% 22.7% 14.7% 17.1% 19.9% 21.7% 21.2% 17.3% 19.1%
ab 4 bis 5 GISsern 16.6% 12.3% 6.3% 7.0% 9.6% 9.5% 9.7% 12.4% 9.6%
ab 6 oder mehr GISsern 3.0% 3.3% 1.9% 1.1% 2.9% 3.1% 2.8% 1.5% 2.3%

Tabelle 4.2.2a: GeschStzte tSgliche Alkoholmenge fYr ein erhdhtes Gesundheitsrisiko bei Frauenb
Total und nach Alkoholkonsum, Januar bis Juni 2014

alkohol - Ex-Alkohol - risikoarm beide nur nur Total
abstinent konsumie - Alkoholkon -  Risiken Rausch -  chronischer
Lebende rende sumierende trinken Risiko -
konsum
n ungewichtet 206 189 1819 87 521 23 2855
n gewichtet 180 190 1873 82 491 24 2853
weiss nicht 14.3% 7.4% 3.8% 1.3% 3.6% 2.9% 4.8%
auch bei halbem Glas 14.6% 19.5% 11.0% 1.9% 9.1% 6.6% 11.1%
ab einem Glas 25.0% 21.6% 21.6% 9.4% 15.6% 17.0% 20.3%
ab 2 GISsern 25.5% 26.2% 34.7% 22.9% 33.6% 16.1% 32.8%
ab 3 GISsern 10.5% 15.4% 18.6% 24.0% 24.0% 35.1% 19.1%
ab 4 bis 5 GISsern 7.0% 8.0% 8.4% 30.9% 11.7% 12.8% 9.6%
ab 6 oder mehr GISsern 3.0% 1.9% 1.9% 9.6% 2.4% 9.5% 2.3%
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Tabelle 4.2.2b: GeschStzte tSgliche Alkoholmenge fYr ein erhdhtes Gesundheitsrisiko bei Frauenb
Total und nach Ausbildung, Januar bis Juni 2014

ohne oder nur _ MaturitSt oder Fachhoch - Total

obligatorische sekundSre hshere schule oder

Ausbildung Ausbildung Berufsbildung UniversitSt
n ungewichtet 640 1202 517 494 2855
n gewichtet 445 1264 542 599 2853
weiss nicht 7.8% 4.6% 3.5% 3.8% 4.8%
auch bei halbem Glas 10.2% 10.5% 12.7% 11.7% 11.1%
ab einem Glas 18.2% 20.9% 19.3% 21.6% 20.3%
ab 2 GISsern 27.2% 32.7% 35.8% 34.2% 32.8%
ab 3 GISsern 21.4% 17.8% 19.0% 20.2% 19.1%
ab 4 bis 5 GISsern 12.0% 10.4% 8.1% 7.2% 9.6%
ab 6 oder mehr GISsern 3.2% 2.8% 1.6% 1.3% 2.3%

Tabelle 4.2.2c: GeschStzte tSgliche Alkoholmenge fYr ein erhdhtes Gesundheitsrisiko bei Frauenb
Total und nach NationalitSt, Januar bis Juni 2014

Schweizer NationalitSt Nicht -Schweizer NationalitSt Total
n ungewichtet 2468 387 2855
n gewichtet 2433 420 2853
weiss nicht 4.3% 7.5% 4.8%
auch bei halbem Glas 10.3% 15.8% 11.1%
ab einem Glas 19.7% 24.2% 20.3%
ab 2 GISsern 34.1% 25.1% 32.8%
ab 3 GISsern 19.6% 16.3% 19.1%
ab 4 bis 5 GISsern 9.5% 9.6% 9.6%
ab 6 oder mehr GISsern 2.5% 1.4% 2.3%
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5. Meinung zum akut risikoreichen Alkoholkonsum

5.1 Meinung zum akut risikoreichen Alkoholkonsum bei
MSnnern

Tabelle 5.1.1a: GeschStzte akute Alkoholmenge in 6 Stunden, die noch kein Gesundheitsrisiko bei
MSnnern darstellt D Total und nach Geschlecht und Sprachregion, Januar bis Juni

2014
Geschlecht Sprachregion Total
mSnnlich weiblich deutsch franzSsisch italienisch

n ungewichtet 1330 1521 2024 712 115 2851
n gewichtet 1394 1455 2040 683 125 2849
weiss nicht 7.6% 10.3% 7.9% 10.7% 18.3% 9.0%
2 GlSser oder weniger 23.5% 26.9% 23.5% 26.6% 45.9% 25.2%
4 GlSser 20.1% 21.8% 20.2% 24.4% 14.9% 21.0%
5 bis 6 GlSser 24.5% 23.9% 26.2% 19.6% 15.3% 24.2%
8 GISser oder mehr 24.3% 17.1% 22.3% 18.6% 5.6% 20.6%

Tabelle 5.1.1b: GeschStzte akute Alkoholmenge in 6 Stunden, die noch kein Gesundheitsrisiko bei
MSnnern darstellt ® Total und nach Alter, Januar bis Juni 2014

Alter Total
15-19 20-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74 75+

n ungewichtet 423 308 345 342 463 381 352 237 2851
n gewichtet 185 209 457 487 529 403 307 272 2849
weiss nicht 4.0% 2.1% 5.7% 5.5% 9.3% 11.9% 12.5% 20.7% 9.0%
2 GlSser oder weniger 18.0% 15.8% 24.7% 24.4% 27.2% 25.2% 30.0% 30.2% 25.2%
4 GlSser 14.3% 14.2% 19.6% 21.7% 23.2% 23.1% 23.1% 21.9% 21.0%
5 bis 6 GlSser 25.7% 27.8% 24.9% 25.9% 22.5% 24.0% 21.9% 22.2% 24.2%
8 GlISser oder mehr 38.0% 40.1% 25.1% 22.4% 17.9% 15.9% 12.4% 5.0% 20.6%

Tabelle 5.1.2a: GeschStzte akute Alkoholmenge in 6 Stunden, die noch kein Gesundheitsrisiko bei
MSnnern darstellt  Total und nach Alkoholkonsum, Januar bis Juni 2014

alkohol -  Ex-Alkohol - risikoarm beide nur nur Total
abstinent konsumie - Alkoholkon - Risiken Rausch - chronischer
Lebende rende sumierende trinken Risiko -
konsum
n ungewichtet 206 188 1817 87 520 23 2851
n gewichtet 180 190 1871 82 490 24 2849
weiss nicht 21.2% 11.9% 8.5% 2.7% 5.9% 2.9% 9.0%
2 GlSser oder weniger 39.7% 28.0% 25.2% 4.9% 22.1% 36.8% 25.2%
4 GlISser 14.4% 24.7% 21.5% 21.6% 20.3% 15.7% 21.0%
5 bis 6 GISser 14.0% 19.4% 25.4% 23.8% 24.6% 29.7% 24.2%
8 GISser oder mehr 10.6% 16.1% 19.5% 47.1% 27.0% 14.8% 20.6%
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Tabelle 5.1.2b: GeschStzte akute Alkoholmenge in 6 Stunden, die noch kein Gesundheitsrisiko bei
MSnnern darstellt D Total und nach Ausbildung, Januar bis Juni 2014

ohne oder nur _ MaturitSt oder Fachhoch - Total

obligatorische sekundSre hshere schule oder

Ausbildung Ausbildung Berufsbildung UniversitSt
n ungewichtet 640 1200 516 493 2851
n gewichtet 445 1262 541 598 2849
weiss nicht 10.8% 9.6% 7.2% 8.0% 9.0%
2 GlSser oder weniger 24.7% 25.0% 26.3% 25.0% 25.2%
4 GlSser 17.2% 23.2% 18.9% 21.0% 21.0%
5 bis 6 GlSser 22.7% 23.1% 27.3% 24.9% 24.2%
8 GISser oder mehr 24.6% 19.2% 20.4% 21.1% 20.6%

Tabelle 5.1.2c: GeschStzte akute Alkoholmenge in 6 Stunden, die noch kein Gesundheitsrisiko bei
MSnnern darstellt © Total und nach NationalitSt, Januar bis Juni 2014

Schweizer NationalitSt Nicht -Schweizer NationalitSt Total
n ungewichtet 2463 388 2851
n gewichtet 2427 421 2849
weiss nicht 8.5% 11.9% 9.0%
2 GlSser oder weniger 24.9% 27.0% 25.2%
4 GlSser 21.1% 20.0% 21.0%
5 bis 6 GlSser 24.9% 19.9% 24.2%
8 GlISser oder mehr 20.5% 21.2% 20.6%

5.2 Meinung zum akut risikoreichen Alkoholkonsum bei
Frauen

Tabelle 5.2.1a: GeschStzte akute Alkoholmenge in 6 Stunden, die noch kein Gesundheitsrisiko bei
Frauen darstellt b Total und nach Geschlecht und Sprachregion, Januar bis Juni

2014
Geschlecht Sprachregion Total
mSnnlich weiblich deutsch franzSsisch italienisch

n ungewichtet 1331 1521 2024 713 115 2852
n gewichtet 1396 1455 2042 684 125 2851
weiss nicht 8.1% 10.2% 8.0% 11.0% 18.8% 9.2%
2 GlSser oder weniger 35.4% 45.1% 38.8% 42.0% 56.2% 40.3%
4 GlSser 22.2% 20.5% 21.9% 21.5% 11.3% 21.4%
5 bis 6 GlSser 21.3% 17.2% 20.9% 15.6% 10.7% 19.2%
8 GlISser oder mehr 13.0% 7.0% 10.4% 9.9% 3.0% 9.9%
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Tabelle 5.2.1b: GeschStzte akute Alkoholmenge in 6 Stunden, die noch kein Gesundheitsrisiko bei
Frauen darstellt B Total und nach Alter, Januar bis Juni 2014

Alter Total
15-19 20-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74 75+

n ungewichtet 422 308 345 343 463 381 353 237 2852
n gewichtet 185 209 457 490 529 403 308 272 2851
weiss nicht 4.3% 2.7% 6.0% 5.6% 9.6% 12.0% 13.1% 19.8% 9.2%
2 GlSser oder weniger 27.3% 26.0% 34.0% 40.3% 42.4% 41.4% 48.2% 56.4% 40.3%
4 GlSser 18.6% 21.3% 23.0% 20.4% 22.6% 23.4% 22.7% 15.3% 21.4%
5 bis 6 GISser 30.8% 29.6% 22.2% 22.0% 17.5% 16.7% 12.9% 7.4% 19.2%
8 GISser oder mehr 19.0% 20.4% 14.8% 11.7% 7.9% 6.5% 3.1% 1.1% 9.9%

Tabelle 5.2.2a: GeschStzte akute Alkoholmenge in 6 Stunden, die noch kein Gesundheitsrisiko bei
Frauen darstellt B Total und nach Alkoholkonsum, Januar bis Juni 2014

alkohol -  Ex-Alkohol - risikoarm beide nur nur Total
abstinent konsumie - Alkoholkon - Risiken Rausch - chronischer
Lebende rende sumierende trinken Risiko -
konsum
n ungewichtet 206 189 1818 87 519 23 2852
n gewichtet 180 190 1873 82 490 24 2851
weiss nicht 21.1% 14.7% 8.3% 2.7% 6.3% 2.9% 9.2%
2 GlSser oder weniger 51.5% 45.7% 41.7% 14.2% 32.6% 62.7% 40.3%
4 GlISser 12.9% 19.6% 22.0% 26.0% 21.9% 17.6% 21.4%
5 bis 6 GlSser 8.7% 13.6% 18.8% 31.1% 25.2% 12.9% 19.2%
8 GISser oder mehr 5.8% 6.4% 9.1% 26.0% 14.0% 3.9% 9.9%

Tabelle 5.2.2b: GeschStzte akute Alkoholmenge in 6 Stunden, die noch kein Gesundheitsrisiko bei
Frauen darstellt B Total und nach Ausbildung, Januar bis Juni 2014

ohne oder nur _ MaturitSt oder Fachhoch - Total

obligatorische sekundSre hshere schule oder

Ausbildung Ausbildung Berufsbildung UniversitSt
n ungewichtet 639 1201 516 494 2852
n gewichtet 445 1262 541 601 2851
weiss nicht 11.6% 9.5% 7.6% 7.9% 9.2%
2 GlSser oder weniger 38.1% 42.9% 38.2% 38.4% 40.3%
4 GlSser 18.0% 20.2% 24.4% 23.6% 21.4%
5 bis 6 GISser 21.0% 18.0% 19.6% 20.2% 19.2%
8 GISser oder mehr 11.2% 9.4% 10.2% 9.9% 9.9%
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Tabelle 5.2.2c: GeschStzte akute Alkoholmenge in 6 Stunden, die noch kein Gesundheitsrisiko bei
Frauen darstellt ® Total und nach NationalitSt, Januar bis Juni 2014

Schweizer NationalitSt Nicht -Schweizer NationalitSt Total
n ungewichtet 2463 389 2852
n gewichtet 2427 424 2851
weiss nicht 8.6% 12.3% 9.2%
2 GlSser oder weniger 39.9% 42.7% 40.3%
4 GlSser 22.2% 16.8% 21.4%
5 bis 6 GlSser 19.5% 17.5% 19.2%
8 GISser oder mehr 9.8% 10.8% 9.9%
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6. Wissen Yber Rauschtrinken

6.1

Kenntnis des Begriffs Rauschtrinken oder Binge Trinken

Tabelle 6.1.1a: Kenntnis der Alkoholmenge fYr Rauschtrinken - Total und nach Geschlecht und
Sprachregion, Januar bis Juni 2014
Geschlecht Sprachregion Total
mSnnlich weiblich deutsch franz8sisch italienisch
n ungewichtet 1336 1526 2027 719 116 2862
n gewichtet 1401 1459 2045 689 127 2861
noch nie geh3rt 12.8% 15.0% 5.9% 35.1% 28.5% 13.9%
nein 66.0% 66.4% 74.6% 42.5% 59.3% 66.2%
ja 21.1% 18.6% 19.5% 22.4% 12.2% 19.8%
Tabelle 6.1.1b: Kenntnis der Alkoholmenge fYr Rauschtrinken - Total und nach Alter, Januar bis
Juni 2014
Alter Total
15-19 20-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74 75+
n ungewichtet 423 308 345 343 464 384 358 237 2862
n gewichtet 185 209 457 490 530 406 312 272 2861
noch nie geh3rt 152%  10.7%  11.8%  13.4%  152%  12.7% 16.3%  16.7%  13.9%
nein 69.3%  70.1% 65.6% 67.9%  60.4%  684% 65.1% 68.6%  66.2%
ja 15.4%  19.2%  22.6%  18.7% 244% 189%  18.7%  14.8%  19.8%
Tabelle 6.1.2a: Kenntnis der Alkoholmenge fYr Rauschtrinken - Total und nach Alkoholkonsum,
Januar bis Juni 2014
alkohol - Ex-Alkohol - risikoarm beide nur nur Total
abstinent konsumie - Alkoholkon -  Risiken Rausch -  chronischer
Lebende rende sumierende trinken Risiko -
konsum
n ungewichtet 207 190 1823 87 521 24 2862
n gewichtet 181 192 1878 82 491 25 2861
noch nie geh3rt 23.2% 17.2% 12.1% 13.8% 15.2% 11.5% 13.9%
nein 69.0% 72.1% 67.1% 59.5% 60.5% 84.7% 66.2%
ja 7.9% 10.8% 20.8% 26.6% 24.2% 3.7% 19.8%
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Tabelle 6.1.2b: Kenntnis der Alkoholmenge fYr Rauschtrinken - Total und nach Ausbildung, Januar

bis Juni 2014
ohne oder nur _ MaturitSt oder Fachhoch - Total
obligatorische sekundSre hshere schule oder
Ausbildung Ausbildung Berufsbildung UniversitSt
n ungewichtet 640 1208 517 495 2862
n gewichtet 445 1269 542 601 2861
noch nie gehsrt 20.5% 13.5% 11.7% 11.9% 13.9%
nein 63.7% 67.4% 64.7% 67.0% 66.2%
ja 15.8% 19.1% 23.6% 21.1% 19.8%
Tabelle 6.1.2c: Kenntnis der Alkoholmenge fYr Rauschtrinken - Total und nach NationalitSt, Januar
bis Juni 2014
Schweizer NationalitSt Nicht -Schweizer NationalitSt Total
n ungewichtet 2472 390 2862
n gewichtet 2436 425 2861
noch nie gehsrt 13.1% 18.6% 13.9%
nein 65.9% 68.3% 66.2%
ja 21.0% 13.1% 19.8%

6.2 Alkoholmenge fYr Rauschtrinken bei MSnnern

Tabelle 6.2.1a: GeschStzte Alkoholmenge fYr Rauschtrinken bei MSnnern, nur Personen mit
Mengenangaben - Total und nach Geschlecht und Sprachregion, Januar bis Juni

2014
Geschlecht Sprachregion Total
mSnnlich weiblich deutsch franz8sisch italienisch
n ungewichtet 274 255 373 141 15 529
n gewichtet 291 248 383 140 15 539
weniger als 4 GlSser 13.6% 10.0% 4.6% 32.3% 9.2% 11.9%
4 bis 6 GlSser (korrekte Antwort) 30.6% 34.1% 28.9% 40.7% 37.3% 32.2%
7 bis 9 GlSser 24.1% 21.2% 24.9% 16.2% 27.8% 22.7%
10+ GlSser 31.7% 34.7% 41.6% 10.8% 25.7% 33.1%
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Tabelle 6.2.1b: GeschStzte Alkoholmenge fYr Rauschtrinken bei MSnnern, nur Personen mit
Mengenangaben - Total und nach Geschlecht und Sprachregion, Januar bis Juni
2014
Alter Total
15-19 20-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74 75+
n ungewichtet 61 55 74 64 110 66 66 33 529
n gewichtet 27 38 99 90 123 70 56 34 539
weniger als 4 GISser 11.8% 47%  15.4% 9.7% 6.6%  18.4%  13.6%  19.3%  11.9%
irt"ti\f,frt();'sser (korrekte 35.8%  26.6%  36.9%  35.4%  30.5% 24.7%  32.5%  34.7%  32.2%
7 bis 9 GlSser 229%  21.9% 151%  25.1%  25.6%  28.0% 20.9% 21.5% = 22.7%
10+ GlSser 29.4%  46.8%  32.6%  29.8%  37.4%  28.9%  33.0% 24.4%  33.1%
Tabelle 6.2.2a: GeschStzte Alkoholmenge fYr Rauschtrinken bei MSnnern, nur Personen mit
Mengenangaben - Total und nach Alkoholkonsum, Januar bis Juni 2014
alkohol - Ex-Alkohol - risikoarm beide nur nur Total
abstinent konsumie - Alkoholkon -  Risiken Rausch -  chronischer
Lebende rende sumierende trinken Risiko -
konsum
n ungewichtet 16 19 356 21 116 1 529
n gewichtet 12 19 369 21 116 1 539
weniger als 4 GISser 30.5% 24.3% 10.6% 14.8% 11.8% 0.0% 11.9%
ir?ti\f,frt();'sser (korrekte 19.6% 47.8% 34.8% 8.8% 27.2% 0.0% 32.2%
7 bis 9 GlSser 29.9% 9.0% 22.9% 21.7% 24.2% 0.0% 22.7%
10+ GlSser 19.9% 18.8% 31.7% 54.7% 36.8% 100.0% 33.1%
Tabelle 6.2.2b: GeschStzte Alkoholmenge fYr Rauschtrinken bei MSnnern, nur Personen mit
Mengenangaben - Total und nach Ausbildung, Januar bis Juni 2014
ohne oder nur 5 MaturitSt oder Fachhoch - Total
obligatorische sekundSre h3here schule oder
Ausbildung Ausbildung Berufsbildung UniversitSt
n ungewichtet 89 226 115 99 529
n gewichtet 60 233 124 122 539
weniger als 4 GlSser 21.4% 10.7% 15.0% 6.5% 11.9%
4 bis 6 GlSser (korrekte Antwort) 28.9% 33.8% 25.5% 37.6% 32.2%
7 bis 9 GlSser 21.3% 19.2% 31.6% 21.4% 22.7%
10+ GlSser 28.4% 36.3% 28.0% 34.5% 33.1%
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Tabelle 6.2.2c: GeschStzte Alkoholmenge fYr Rauschtrinken bei MSnnern, nur Personen mit
Mengenangaben - Total und nach NationalitSt, Januar bis Juni 2014
Schweizer NationalitSt Nicht -Schweizer NationalitSt Total
n ungewichtet 479 50 529
n gewichtet 489 49 539
weniger als 4 GlSser 11.4% 17.3% 11.9%
4 bis 6 GlSser (korrekte Antwort) 31.2% 42.0% 32.2%
7 bis 9 GISser 22.9% 21.5% 22.7%
10+ GlSser 34.5% 19.2% 33.1%

6.3 Alkoholmenge fYr Rauschtrinken bei Frauen

Tabelle 6.3.1a: GeschStzte Alkoholmenge fYr Rauschtrinken bei Frauen, nur Personen mit
Mengenangaben - Total und nach Geschlecht und Sprachregion, Januar bis Juni
2014
Geschlecht Sprachregion Total
mSnnlich weiblich deutsch franz8sisch italienisch
n ungewichtet 273 254 140 15 527
n gewichtet 290 246 382 140 15 536
weniger als 3 GISser 10.4% 9.6% 4.8% 24.7% 5.8% 10.0%
3 bis 5 GISser (korrekte Antwort) 35.7% 40.3% 32.1% 52.5% 46.9% 37.8%
6 bis 7 GISser 23.1% 17.6% 22.9% 12.6% 34.9% 20.6%
8+ GlSser 30.8% 32.5% 40.1% 10.2% 12.5% 31.6%
Tabelle 6.3.1b: GeschStzte Alkoholmenge fYr Rauschtrinken bei Frauen, nur Personen mit
Mengenangaben - Total und nach Alter, Januar bis Juni 2014
Alter Total
15-19  20-24 2534  35-44 4554 5564  65-74 75+
n ungewichtet 61 55 74 64 109 66 65 33 527
n gewichtet 27 38 99 90 122 70 56 34 536
weniger als 3 GISser 7.2% 35%  10.3% 8.7% 55%  14.4%  13.3%  23.6%  10.0%
ir?ti\f,;t();'sser (korrekte 436%  30.3%  41.3%  42.0%  383%  36.9% 295%  345%  37.8%
6 bis 7 GISser 19.4%  18.1%  18.3%  23.0%  19.6%  20.2%  28.6%  15.6%  20.6%
8+ GlSser 29.8%  48.2%  30.1%  26.2%  365%  285%  28.6%  262% = 31.6%

97



Tabelle 6.3.2a: GeschStzte Alkoholmenge fYr Rauschtrinken bei Frauen, nur Personen mit
Mengenangaben - Total und nach Alkoholkonsum, Januar bis Juni 2014

alkohol - Ex-Alkohol - risikoarm beide nur nur Total

abstinent konsumie - Alkoholkon -  Risiken Rausch - chronischer

Lebende rende sumierende trinken Risiko -

konsum

n ungewichtet 16 19 354 21 116 1 527
n gewichtet 12 19 366 21 116 1 536
weniger als 3 GISser 8.9% 32.1% 9.6% 9.8% 7.9% 0.0% 10.0%
3 bis 5 GISser (korrekte 45.3% 31.1% 39.4% 21.8% 36.5% 0.0% 37.8%
Antwort)
6 bis 7 GISser 22.8% 18.0% 20.2% 13.7% 23.5% 0.0% 20.6%
8+ GlSser 22.9% 18.8% 30.8% 54.7% 32.1% 100.0% 31.6%

Tabelle 6.3.2b: GeschStzte Alkoholmenge fYr Rauschtrinken bei Frauen, nur Personen mit
Mengenangaben - Total und nach Ausbildung, Januar bis Juni 2014

ohne oder nur _ MaturitSt oder Fachhoch - Total

obligatorische sekundSre hshere schule oder

Ausbildung Ausbildung Berufsbildung UniversitSt
n ungewichtet 88 225 115 99 527
n gewichtet 58 232 124 122 536
weniger als 3 GlSser 18.2% 9.7% 11.1% 5.5% 10.0%
3 bis 5 GISser (korrekte Antwort) 41.9% 37.6% 37.1% 37.0% 37.8%
6 bis 7 GlSser 13.4% 17.2% 21.6% 29.4% 20.6%
8+ GlSser 26.6% 35.4% 30.1% 28.1% 31.6%

Tabelle 6.3.2c: GeschStzte Alkoholmenge fYr Rauschtrinken bei Frauen, nur Personen mit
Mengenangaben - Total und nach NationalitSt, Januar bis Juni 2014

Schweizer NationalitSt Nicht -Schweizer NationalitSt Total
n ungewichtet 478 49 527
n gewichtet 488 49 536
weniger als 3 GISser 9.4% 16.2% 10.0%
3 bis 5 GISser (korrekte Antwort) 37.1% 45.0% 37.8%
6 bis 7 GlSser 20.9% 17.6% 20.6%
8+ GlISser 32.6% 21.1% 31.6%
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7. EinschStzung der gesundheitlichen Auswirkungen
des eigenen Alkoholkonsums

Tabelle 7.1.1a:

EinschStzung der gesundheitlichen Auswirkungen des eigenen Alkoholkonsums -
Total und nach Geschlecht und Sprachregion, Januar bis Juni 2014

Geschlecht Sprachregion Total
mSnnlich weiblich deutsch franzSsisch italienisch
n ungewichtet 1191 1252 1760 587 96 2443
n gewichtet 1269 1196 1793 570 103 2466
sehr gefShrdend 1.0% 1.2% 1.2% .9% 1.2% 1.1%
etwas gefShrdend 10.3% 6.3% 6.9% 13.3% 6.3% 8.4%
¥Yeder gefShrdend noch 64.8% 63.1% 70.1% 46.6% 53.7% 64.0%
Srdernd
etwas f&rdernd 15.6% 15.4% 13.6% 19.6% 25.3% 15.5%
stark f&rdernd 7.3% 11.9% 6.7% 17.9% 12.3% 9.5%
weiss nicht 0.9% 2.1% 1.5% 1.6% 1.2% 1.5%
Tabelle 7.1.1b: EinschStzung der gesundheitlichen Auswirkungen des eigenen Alkoholkonsums -
Total und nach Alter, Januar bis Juni 2014
Alter Total
15-19 20-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74 75+
n ungewichtet 317 274 293 295 421 334 315 194 2443
n gewichtet 138 187 391 429 478 352 272 219 2466
sehr gefShrdend 1.7% 0.8% 1.9% 0.7% 0.5% 2.4% 0.9% 0.0% 1.1%
etwas gefShrdend 9.9%  10.5% 9.4% 8.3% 8.4% 8.8% 7.0% 4.6% 8.4%
}’;‘fggﬂ%efsmde”d noch 62.5%  68.1%  68.4%  63.3%  65.3%  62.0% 62.7% 57.2%  64.0%
etwas f&rdernd 17.8%  11.4%  10.6%  155%  13.4%  17.7%  18.6%  235%  15.5%
stark f&rdernd 7.7% 7.7% 8.4%  11.3%  11.4% 8.5% 74%  11.2% 9.5%
weiss nicht 0.3% 1.6% 1.3% 1.0% 1.0% 0.7% 3.3% 3.5% 1.5%
Tabelle 7.1.2a: EinschStzung der gesundheitlichen Auswirkungen des eigenen Alkoholkonsums -
Total und nach Alkoholkonsum, Januar bis Juni 2014
alkohol -  Ex-Alkohol - risikoarm beide nur nur Total
abstinent konsumie - Alkoholkon - Risiken Rausch - chronischer
Lebende rende sumierende trinken Risiko -
konsum
n ungewichtet 0 0 1814 86 518 24 2443
n gewichtet 0 0 1870 81 488 25 2466
sehr gefShrdend 0.0% 0.0% 0.8% 1.1% 2.2% 3.7% 1.1%
etwas gefShrdend 0.0% 0.0% 6.2% 34.4% 12.1% 14.4% 8.4%
weder gefShrdend noch 0.0% 0.0% 64.1% 46.5% 67.4% 41.8% 64.0%
fSrdernd
etwas f&rdernd 0.0% 0.0% 16.0% 13.6% 13.0% 32.7% 15.5%
stark f&rdernd 0.0% 0.0% 11.1% 4.4% 4.4% 7.4% 9.5%
weiss nicht 0.0% 0.0% 1.7% 0.0% 0.9% 0.0% 1.5%
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Tabelle 7.1.2b: EinschStzung der gesundheitlichen Auswirkungen des eigenen Alkoholkonsums -
Total und nach Ausbildung, Januar bis Juni 2014

ohne oder nur _ MaturitSt oder Fachhoch - Total
obligatorische sekundSre hshere schule oder
Ausbildung Ausbildung Berufsbildung UniversitSt
n ungewichtet 474 1048 472 447 2443
n gewichtet 325 1100 494 545 2466
sehr gefShrdend 2.3% 1.0% 0.9% 0.8% 1.1%
etwas gefShrdend 9.3% 5.9% 9.0% 12.1% 8.4%
weder gefShrdend noch fSrdernd 54.0% 67.2% 64.1% 63.7% 64.0%
etwas fSrdernd 18.7% 15.3% 14.0% 15.4% 15.5%
stark fSrdernd 13.2% 9.4% 10.1% 7.0% 9.5%
weiss nicht 2.5% 1.2% 1.8% 1.0% 1.5%
Tabelle 7.1.2c: EinschStzung der gesundheitlichen Auswirkungen des eigenen Alkoholkonsums -

Total und nach NationalitSt, Januar bis Juni 2014

Schweizer NationalitSt Nicht -Schweizer NationalitSt Total

n ungewichtet 2153 290 2443
n gewichtet 2144 322 2466
sehr gefShrdend 0.8% 3.1% 1.1%
etwas gefShrdend 7.8% 11.8% 8.4%
weder gefShrdend noch 65.4% 54.6% 64.0%
fSrdernd

etwas fSrdernd 15.6% 14.6% 15.5%
stark fSrdernd 9.0% 12.8% 9.5%
weiss nicht 1.2% 3.2% 1.5%

Tabelle 7.1.3a: EinschStzung der gesundheitlichen Auswirkungen der eigenen Alkoholabstinenz -
Total und nach Geschlecht und Sprachregion, Januar bis Juni 2014

Geschlecht Sprachregion Total
mSnnlich weiblich deutsch franzS8sisch italienisch

n ungewichtet 135 258 260 114 19 393
n gewichtet 122 245 244 100 23 367
sehr gefShrdend 0.0% 0.4% 0.0% 1.1% 0.0% 0.3%
etwas gefShrdend 1.7% 0.7% 1.1% 0.5% 2.4% 1.0%
weder gefShrdend noch 25.2% 26.6% 36.3% 4.5% 11.5% 26.1%
fSrdernd
etwas fSrdernd 18.4% 14.7% 15.5% 17.6% 14.2% 16.0%
stark fSrdernd 53.2% 52.9% 43.5% 74.3% 61.7% 53.0%
weiss nicht 1.5% 4.6% 3.5% 2.0% 10.3% 3.5%
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Tabelle 7.1.3b: EinschStzung der gesundheitlichen Auswirkungen der eigenen Alkoholabstinenz -
Total und nach Geschlecht und Sprachregion, Januar bis Juni 2014
Alter Total
15-19  20-24  25-34  35-44 4554 5564  65-74 75+

n ungewichtet 104 34 49 47 39 43 39 38 393
n gewichtet 46 22 62 59 47 47 36 48 367
sehr gefShrdend 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 3.1% 0.0% 0.3%
etwas gefShrdend 2.8% 5.7% 2.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 1.0%
}’;‘fg;’n%efsmde”d noch 325%  302%  31.8%  17.1%  245%  17.6%  256%  321%  26.1%
etwas fsrdernd 16.0%  20.1%  182%  14.7% 6.5%  18.8%  16.1%  19.1%  16.0%
stark f&rdernd 46.2%  44.0%  48.0%  66.6%  64.0% 56.3%  53.6% 39.1%  53.0%
weiss nicht 2.4% 0.0% 0.0% 1.6% 4.9% 7.3% 1.6% 9.7% 3.5%
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